aa‏ ار ات الحباة 


فصول مختارة 
مهارات الحباة البومية والعناية 
بالذات gad‏ المعوقين 
من إعداة 
د. دانيسة القدسي أ. محمد الفساعوري 
سنة رابعة / فصل ثاني 


قربية خاصة 


ی من مقباس كين وليفين للكفاية الاجتماعية... 8 1 | 

- مقاییس مينسوتا لتقييم المهارات النمائية. i i‏ 
ا 

| 

j 


|| نتائج قياس مستوى الأداء الحالي على مهارات الحياة اليومية للأطفال غير الا 
الفصل الثالث: ماج ole‏ منهاج مهارات BLT‏ اليومية JUDE‏ غير العا 


= 


الفصل السادس: تدریس الهارات IH‏ 


٠‏ الفحصل الأول 


الأساس النطضطري لمهارات الحياة اليو مية 


مهارات الحياة لليومية She‏ 


(Daily Fiving Si 
(Independent Function 


| يكن من‎ tages 
اليومية ركنا أساسيا فى‎ 


سواء وخاصة لدی DUANE‏ غير ۳ 


ات re‏ ل 
دين وغير العاديين على حد 


وتعتبر مهارات shal‏ 


Bail es الأساسي في‎ 


هذه المهار ات ااا 


تقلالية » حجر الزاوية 
فان غير العاديين على اختلئف درجاتهم , كما تش کل 
إناء أشكال أخرى من المهارات الضرورية فير العسلا: 


ويتضمن مقیاس الصلوك التكيف 
TATE‏ از : 


(AAMR, ABS)‏ عددا 


1 


ما يلي : 


(0 


مهارات تناول الطعلم » وتشمل : 


= مهارات استعمال أدوات للمائدة . 


مهارات النظافة 


Qld Blew 7‏ التلفون . 
مهارة الخدمات 


7 مهارة معرفة المؤسسات العامة . 


ويذكر وهمان (1981 (Wehman,‏ شكال لخسرى مین 
استقاثاية كمهارات تتاول abd‏ وخهارات اسستعمال Daten gal‏ ومهازات 
أركداء الملابس ومهاراب والسلامة ¢ أما جونسون ووبرتر Johnson and)‏ 
(Werner, 1977‏ فتذكران المهارات التالية تحت عنوان المهارات الاسستقلالية : 
مهارات العام ومهارات ارتداء الملابسس ومهارات امستعمال المرد_اض 
ومهاراث العناية الذاتية . أما منهاج انجهام )1979 Gingham Curriculum,‏ فسي 
ولاية متشجان الأمريكر فيقسم المهارات الاستقلالية إلى الأنسواع التالية : 
مهارات اعام ولأشراب » مارات ارتداء الملابس » مهارات المظهر العام » 
مهارات العناية الذاتية » مهارات الحياة اليومبة » ومهازات التتقل والسلامة . 


Roymond, 1984(‏ فتذكر قائمة بمهارات الحيساة اليومية 
لغال ذوي الاحتياجات الخاصة (children with special needs)‏ « 


(Dressing) مهارات ارتداء لایس‎ — 
(Undressing) الملابس‎ el ee 0- 
مهارات ارتداء الملابس بطريقة صحيحة‎ 
(Putting on Clothes the Correct way Around) 


(Feeding) شام‎ 
(Toilet Training} شیاه‎ 
(Brushing Teeth) jli! ليف‎ 


= مهارات 3 


مظاهر مهارات العياة اليومية تيعاً لمتغين العمر الز 


مية للأطفال للعاديين تبحا لمتغير 
اهر وتطورهسا 
حراف عن 


اي (هيبر 1404 ۱۹۱۱ جروص همان ۱۹۷۳) 
اتدلف feet‏ (۱۹۸۲ , 357 ) لاجعاقة العتلية والذي یرد 
(الذکاء) وعلى وجود قصدور في shad, ol tie‏ 


للأطفال العاديين Les‏ 


نم عرض مظاهر مهارات pall‏ 
رما الروسان (۱۹۸۲ + 


ني في الصفحات اللاحقة » كما يذ 


: Gating Stalls) lab موارات تناول‎ 0 

تعتبر هذه المهارات من المهارات الاستقلالية الرئيسية ؛ ويعتعد 

igi‏ على عدد من العوامل مثل العمر الزء‌ني ودرجة الإعاقة وطبيعة 

الاطه: قد يبدو تعلم هذه المهارات أمرا بلا للطفل الا أن الأمر 
ف للطغل غير العادي . 


18-5 شهرا 


۸- ۲۲ شهرا 


۲۱-۲ هرا 
دون مساعدة وبشكل صحبع 
T= ۳‏ ستوات | اسمتعمال منادي لورق أو القماش TSE‏ 
_ | الطعام - تتاول الطعا 


وتتضدمن مهار ان 
الآتية والتي ينبني أن 
العاديين : 


ثتاول المتعام المهارات الاس 
ذها متهاج لمهارات DEY‏ 


۱ مهارات الاطعام في الوضع الصحیح . 
) مهارة تناول Hi gall‏ . 

. مهارة المضخ ولارام‎ )٣ 

4( مهارة استعمال all‏ 

© مهارة استعمال مناديل السفرة . 


: (Feng Skills) stadt استعمال دورة‎ 


تعتبر مهارات استسال المرحاض من الم.سیار ات الاستقلااية 
hal‏ لدى الطفل غير العادي » ويعتمد إتقانه لهذه المسهارات 
من الحوامل الهامة هما درجة الإعاقة والظلسروف التعليمية 


تسل تطور هذه للمهارات ادى الطف.ل 


المهارة 


FE‏ - 5 شهرة | يعبر عن طريق UD CRIT‏ عن حاجتسه 


i 


et 
۽ بنفسه أثناء التبول أو #تبرز دون ميات‎ 


ن مهارات استعمال المرحاض الم..هارات الاستقلااية 
خي أن يتضمنها متهاج المهارات الاستقلالية 


1 وات 


رة 1 ة أو الافظ عن lai‏ 2 للذهاب ؟ 
المرخاض ٠ ٠‏ 
۲ مهارة استعمال أدوات المرحاض وورق التواليت وصعب الماء . 


مهارات ارتداع الملابسس Dressing Skills)‏ : 


تأتي أهمية هذه الميارات من کونها تمثل المظهر الاجتم. 
الطفل غير العادي وذورها 


في مدى تقبله من قبل الآخریسن . ویعتسد 


إتقانه لهذه للموارات د من العوامسل أهمها درجسة الإعاقة 
والظروف التعليمية . 
ويمثل الجدول ل اليل تطور هذه المهارات لدى الطفسنل 


العادي تبعا العمر الزمذي : 


3 


وة مهارات 'لرتداء الملابسس في 
العادي على Auth‏ في ارتداء ملابسه وخلعها كلما 
تيار الملابس الملائمة للمناسبات 


ويتمثل cay‏ للعام من 


اعتماد الطفل غير 
دعت الحاجة إلى ذلك ؛ وفي اعت 
والمواقف الاجتماعية المختلفة . 


المهارات الصحية (ولتفاع (Health‏ : 


تعتبر المهارات المسدية من المهارات الاستقلالية العامة Lidell‏ 
غير العادي ؛ كما أنها تعكس مدى وعيه لأهمية الصدحة الشخصية له 
وأتر ذلك في تكيفه الاجتماعي مع الآخرين » ويعتمد إتقان الطفل *...ير 
العادي لهذه المهارات على درجة الإعاةة والظروف التعليمية . 


ورمثل دول التالي تسلسل تطور هذه المهارات لدى الدذة.سل 
العادي Lng‏ للعمر الزمني : 


يحلق ذقنه ويعتني بهندامه 


tf: 


م( 


مهارة ق a,‏ 
مهارة الامتسام . 


ويتمثل الهدف عام من تنمية 
الطفل غير العادي على نفسه وقيامه بالسهارا 
إدراكه لأهمية هذه المهارات المدحية Metall‏ في 


الاجتماعي . 
مهارات السلامةٌ (Gafety Skills)‏ : 


تعتبر مهارات السلامة من للمهارات الهامة جدا في حياة الملفلى 
غير العادي اليومية وذلك بسبدب: الحوادث المترتبة على صعوبة انقسان 
هذه المهارات . ويعتمد لل غير للعادي لهذه الم يارات على 
درجة الإعافة والظروة. التعليمية . 


ویمتل الجدول التالي تسلسل تطور هذه المهارات لدى الطفل 
العادي تبعا للعمر الزمتي : 


مقدمة : 


و يف ادارس ومعلم 2 الخاصة بالأدوات 

a 3‏ غير 
ي يعتبر واحدا من 
ات ا 7 MCE‏ مهارات aa‏ الیو مية للاطفسال غسیر 


كما بیدف هذا الفصل إلى تعريف الدارس ومطم التربية الخاصة علسى 
تفسير ذاك الأداء على Cal glee‏ الحياة اليومية » ویقصد بذلك تحديذ نقاط القسوة 
والنضعف على تلك المهارات إذ 3 
اليومية أر. المقاييس داب" 3 
المقاییس ۰ ويقصد بالفقرات الإيجابية تلك ع استطاع المتعلم القيام بها 
ار التهارات التي يمكن انلم WA‏ 5 » في حين يقصد الفقرات الس لبية تك 
الففرات التي لا يستطيع المتعام القيام بها أو المهارات التي كان أداء المتعلم 
عليها مندنيا » وذلك من أجل تلك المهارات السلبية ومن ثم صبياخة أهداف 
تبط بتلك المهارات والتي تشكل المنهاج الفردي للطفل 
المهارات التي سوف يتم تقييمها في هذا الفصل المهارات ١‏ 


ومن 


Ie 
3 


1 
0 
i 


مهارات ترتیب غرفة النو 


یس ات في ني قياس مستوى الاداء آتحالي على مهارات 


للجمعية الأمريكية التخلسف 


ني ارك التكيفي للمعوقين عفلیسا (البعد 
: مهارات الطعام واللبساس والسلامة العامة 


۰ الصورة الأردنية من مقياس ع كين وليفين للكفاية الاجتماعر......ة [مقیساس 


المساعدة الذاتية) . 
* السورة ااسودائية قيد الاعدلد من مقياس aks‏ وتا اتقییسم المهارات 
الثمائية . 


وفيما يلي تعریف بالك المقاييس وكيفية استخدامها غي قياس مسستوی 
الأداء الحالي للأطفال غير حادیین على مهارات للدياة اليومية . 
الصورة الأردنية من +تباس السلوك التكيفسي للجمعية الأمريكيسة 
للتخلف العقلي (5ظ۸۸::::7,۵) (بعد المهارات الاستقلالية) : 


يعتبر الاتجاه الاجتماعي من الاتجاهات الحديثة في قياس وتش خيص 
حاللت الإعاقة العقلية » والني تلت ظهور الأساليب الس يكومترية في قياس 


: ي Maturity Seale)‏ 
(Boll, 1953, 1965)‏ و 
Competency Scale)‏ 
باس للسلوك 
Mental Retardation, Adaptive Behavior)‏ 
(Scale, AAMR, ABS, 1969, 1981)‏ 
etal. 1975 & Lambert, 1981)‏ ,© 
النماثية via Programming System)‏ 
وسويف يتم تناول أساليب قياس السلو! 
تم تطلويرها وتکنبنها للبيئة الأردنية ۰ مث 
الأمريكية للتخلف العقلي » 


اس 
ااسلوك التكيفي والنضج الاجتماعي . 
«قياس السلوك التكيفي للجمعية الأمر 


(The American Ass 
ده نهيراوزملائته,‎ 
ب منيسوتا نتفييم المهارات‎ 
ı (Behavioral Scales of 
عي » وخاصنة طك التسى‎ 


تعريف بالمقياس 
خلهر مقياس السلوك التكيفي للجمدية الأمريكية للتخلف العقلي نز .: 


للانتفادات التى وجهت إلى مقايير اس وشخیەں hi‏ 
الإعافة العقلية ونتيجة لظهور تعريف الإعاق..ة العقلية من قبل هد 
Heber, 1959, 1961[‏ وجروسمان )1977 ,1973 (Gorossman,‏ وافذي تر 


ا 
| 
| 


(Laraberi, (‏ « 
for Adults)‏ 
Version)‏ 
ولحدة في مراجلة عام 3 ۱ هي runes sy‏ 
ير المناسبة . ويعتبر ها المقياس من أكثر مقاييس السلوك 

وفاعلية في عملية Syd‏ خیس حالات الإغاقة العفلية . 
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وصف المقیاس (مر. م 


4 فترة تغطي قسمي | امان الأرل ويشمل bliss‏ 
ذء والثاني ویشسمل 
(Maladaptive Behavi‏ وعند فقراته 
اس تسعة أبعاد فرعية وأولها : 


٩‏ ره 
ويتضعمن القسم الأول من 


( الوظائف الاستقلائية Gindependent Functioning)‏ وعدد فقراته ۱۷ 
فقرة » وتشمل للمهارلد”؛ التالية : 


وسائل المواصلات 
استخدام للتلفون 
مهارات استقلالية متغرقة . 


وقد ظهرت الصور: الأردنية 7) من المقياس » بعد إجراء عدة 
دراسات (الروسان 33149 جرار ۰۹۸۳ الكيلاتي والروسان ۰۱۹۸۶ 
الروسان ۱۹۹6 الروسان » ۱۹۹5) هدفت إلى تطوير المقیساس في 
د له دلالات Gree‏ وشات ومعايير تسبرر 


ألبيئة الأردنية » حيث تو 


استخدامه في الكشف عن الأطفال غير العاديين وتحويلهم إلى المک....۸ 
staal‏ 

وقد شمل المقیاس في البعد الأول عددا من مهارات الحیساة 
لأيومية والتي يمكن قياسها ود يصها » ومن تم تحديد تقاط القسوة. 


والضعف على تلك المهارات » وعلى ذلك يفيد المقياس في صو 
الاردنية من الأدوات التي يمكن استخدامیا - وخاصة في البعد الأول - 
A‏ ي قباس مستوی الأداء الحالي للطفل غير العادي على مهارات الحياة 

. وتبين الأمثلة التالية كيفية تعلبیق فقترات al‏ الأول مسر 


جي الرجرع إلى كلب : أساثيب ah‏ اس و الث ۳ 
للدكتور فاروق الروسان » وإلى كتاب والسلوك التكيفي > 
ف للروسان (راجع قائمة ts‏ + 


وتصحيح في النقاط LIN‏ كما ورد 


وجرار: ٤۱۹۸ء‏ وآروستان 


عات تطبيق وتسحیح فترات القسسم الأول 

يتضمن القسم الأول ثلاثة انواع من الفةر | 

نة في Links‏ وتصحیدها : 

يتطلب النوع الأول من الفقرات أن يضع الفاحص دائرة .هسو 

القيمة العددية لعبارة ؤلددة فقط من عبارات الفقفرة والمثال 

التالي يوضح ذلك : 

- تتاول الطعام في الاماکن العامة 
العددية لعيارة واحدة فقط مما 


aly 


ضع دائسرة حول القيمسة 


يطلب و جیات ALIS‏ في المطاعم Aig‏ 
يطلب وجیات + مثل shad‏ ¥ 
يطلب مشروبات خفيفة من محل 1 
لا يطلب وجبات في المطاعم العا صقر 


لاحظ إن العبارات مرتبة حسب در جة صعويتها ۰۳۰۲۰۱ she‏ 


leg ضع داثرة أمام افضل عبارة ت ف آکش امس‎ a 
» والتي يقوم بها المفحوص في العادة‎ 
5 ۲ لوحظ الفرد وهو يطلب وجیات‎ 
fe كاملة (العيارة‎ ae, [العبارة ۲) ولكنه لا يستطيع أن يطلب‎ 


الوقت : ضع إشارة (v)‏ أمسام كسل عبار 


المفجوحن: 


۲ 


العفخوضن + 


آ)  dy‏ الطعام دوز 


ب) يمضنغ الطعام 
سقط لیا 


1 
| 
1 
i 
1 


من المجموع الكلي (A)‏ ۰ وبذاك تكون درجة هذه الفقرة )1( تكتب في 
الدائرة إلى اليسار . 


ج) يتطلب النوع الثالث من الفقرات في حساب الدرجة على ال 

أن يجمع القاحص العبارات التي تنطبق على المفحوص وأشير 
الكلية والتي تكتبب في 
ة " لا شيء مما سيق " فقد وضعت 
تير قي حساب الدرجة علسى 


تناول الطعام قي المناسبات الاجتماعية : ضع دائرة حول القيمة 


يتقاول الطعام مع 35 
يتناول الطعام مع ذا Se‏ 3 ۷ 
يتناول الطعام مع التیرف إذ! سکب له في Aisne‏ . 
ومساعدة شخص أخر . 1 

لا يمكنه تذارل العطعام مع الضيوف ويتم إبعاده من 

الموقف في المادة . صفر 


تناول السوائل : ضع دائرة حول القيمة العددية لعبازة واحسده 
فقط مما يلي : 


يشرب دون إراقة وهو يحمل الكأس بيد واحدة. ۳ 
يشرب GAS‏ بدون معباعدة وبشكل صحيح ۲ 
يشرب من الكأس بدون مساعدة مع الكثير من الإراقة. . ` 
لا يستطيع أن يشر من الكأس درن مساعدة. fe‏ 


آداب المائدة : نمع إشارة (”) أمام كل عبارة تتطیسسق علي 


٠‏ المفحوص ؛ 


إذا اختبرت هذه العدارة فف 


هذه الفقررة لا تنطبق على الفرد يسبب كونه مقعدا في, 


فرشه أو أن طعامه يقتصر على السوائل فقط 


ضغرا في للدأئرة أو لا 


ج 
استعمال المرخاش : 


يتعرض الفرد لدوةاث عند aad‏ للمرحاض أحيانا. ‏ 
انادرا ما يتعرض a ull‏ لحوادث عند ذهابه للمرحاض. ١‏ 


غير مدرب على الذهاب إلى المرحاض إطلاقا. صفر 


غسل اليدين والوجه : ضع إشارة (/) أمام كل عبارة تتطبسق 
على المفحوص: 


جنا sigh‏ 
تعد LES‏ و 0 
> 


Audi c 


الم حة الشخصيية: ضع إشارة (/) أمام كل عبارة تنطبق علسی 

الیفحرس»: 

رائحة إيطه کریه . 

لا يغير ملایسه الداخلية Bly‏ 

جسمه متبسخ في الغالب إذا لم ي 

لا يحافظ على نظافة أظافره بنفسه. 
شىء هما سبق . 


على افر بسبب اعتماده على SH‏ 


ty‏ لخترت هذه العبارة فضبع .فر في الداثرة إلى اليسار. 


(i 
7 
ب‎ 
€ 
4 (0 
(o 
4 ١ و(‎ 
ن قدميه أو يضرب بهما الأرض.‎ 
ب اساب‎ (c 
(& 
على الفرد بسبب كونه مقعدا في فر اشه.‎ ls 


إذا لخترت هذء العبار فضع صفرا في الدائرة إلى اليسار. 
۰( اللباس : ضع إشارة (7) لام كل عيارة peat‏ على 
المفحوص: 


أ) gis‏ ملابسه بشکل غير صحيح إذا لم پساعده أحد. 
ب) يرتدي ملابس ممزفة وبدون كي إذا لم ينبه إلى ذلك: 
(ec‏ يعمد إلى ارتداء ملابسه المتسخة إذا لم ينبه إلى ذلك. 
JOS 6‏ وسحایات ملایسه J yo‏ مفتوجة. 
ه) الا يعرف الفر والحذاء العادي والصندل. 
و لایختار لياسا مناسبا المناسبات الاجتماعية 
(الأعراسء الاعداد» الزیارات . 
& لایر ي ملابس خاصة تلاثم الأحوال الجوية المخظفة 
مثل المعطف الشتوي والحذاء المطاطي. 


30 7 


أرتداء لملایس : ضع د 


فقط مما يلي : 


E 


يمكنه أن يبتعد حوالي ۱۵۰م عن المئرسة دون أن 
یشیم + 
ول في المنطقة للقر 
aren‏ 
يتجول في منطقة 
يضيع عندما يتراك 


0 


فة الصف لوحدد. 3 


۰ وسائل المواصلات العامة : ضع-إشارة (v7)‏ أمام كل عبارة 


تتطیق على المفحوص: 

ينتقل مسافات طويلة بين البلدان بالباس أو الطاثرة, 
يأخذ سيارة الأجرة (التاکسي) معتمدا على نفسه, 

رستخدم المواصلات العامة داخل المدينة مثل الباص ‏ ” 
في الوصول إلى مكان غير معروف له سابقا معتمدا 


على تفسه. 
يستخدم المواصلات العامة داغل المدينة مثل الباص 


ن الاستقلااية الأخرى : 


التلفون : ضمع إشارة (”) phd‏ كل عب 


Re‏ إية متفرقة : ضع إشارة (۲) oid‏ کسل عبارة 
۳ ى انمفجوس 


يتحكم بشهیته للطعام ویأکل باعتذال . 

يعرف أجور رسائل البريد ويشتري الطرایع من 
البرید . 

يهتم بصحته الشخصية مثلا: يغير ملابسه المبتلة. 02 
يعالج الإصابات البسيطة مثل جروج دیق 


يعرف شيئا عن الخدمات المتيسرة في المجتمع المعلى 
(الشرطة؛ ساعي البريد» رجل الاطفاء» المختار.. 


أ 
i‏ 
1 


نة حول أهمية مفهوم السلواك 


(۱۹۸۱) فقد سمح مقياس الساوك 
غير العادي في مدى واسع من 


مهارات ووظائف استفلالبة ومتطلبا 
الساوك التكيفي والتي تبدو على کل كفا 
وحركية واجتماعية ولغوية ASI pale‏ وعلى ذلك aay!‏ هذا المقياس إلى 
قياس و ۽ ابعاد السلوك التكيفي التي يشملي؛ المةرساس وخاصة 
للأطفال 00 کت ومن ثم توظيف المعلومات 
والبيانات بوية وقياس مدى فعالية 


باستفد أم الصفحة ١‏ 


سنة. 


وصف العقياس 


ستة مقاييس فرعية: 
: اني وهو بعد مقیاس العتاية الذاتية واحد منتن سك 
اييس الستة المكونة للمقياس. 


یتالف المقياس من 11 فقرة موزعة = 


چ3 


ع معلومات عتها من المعلم / المع 
أو الاجتماعي. 


فقرة رقم (؟) : التصمرة : نسي الأمساكن العامة قراس الوا 
الاجتماهي) : 


سل 


للمقياس. 


1 
1 
| 
i 


المجال الثاني : العناية بالذات: (؟) 


(f 


AW y الوظائف الاستقلالية المتطقة بالطعام‎ ٠) 


پاس . 


الأدوات (الماحقةء الشوکت السکن): 


لا يستطيع أن يسستخدم الملعقة والأدوات الأخرى 
كالسكين والشوكة لإطعام نفسه. 

يستخدم الماعقة والأدوات SVE‏ ی لإطعام ذذ 
من الجد 


ةة والأدوات الأخرى لاطعام نةه الاطعمة 

Argue ن¿‎ 

م الملعقة والأدوات الأخرى 
الأطعمة بدون صعوب 

)٤(‏ یذحکم باستخدام الملعقة والأدوات الآخر: 
كافة Kenly)‏ 


by 


pee rare 


طعام نقسه 


YC}‏ یمکنه أن یشرب من كوب أو فنجان بدون أن يسكب 
Abe‏ شيء على الأرض. 

(۱) يمكنه أن یشرب من كأس أو فنجان عندما ,کون هنالك 
شخص آخر يمسك به, 

(؟) يمكنه أن ومسك بناسه لکاس أو الفنجان ولكن Lethal‏ 

مذه شيء عندما يشرد 

3 ea ee eR 


يمكنه تناو السوائل والشراب من أنواع الكسؤوس 
و الفناجين بكل سهولة. 


« المقبول حتسی عندمسا 


عادات النظافة في تناول للطعام: 


لا يراعي النظافة تاه تتاول الطعام. 


( بمساعدة مباشرة وتوجيه. 

 )‏ براعي النظافة وأكنه د ج إلى التوجيه بالكلام. 

) يراعي النظافة بشكل مقبول أشاء تداوله أنواعا مخظلف.ة 
من الأطعمة. 

> اديه القدرة على التصرف GEM‏ في .بميع Choad yall‏ 
التي تستلزم النظافة أثناء تناوك الطعام. 


خلع المعطف والألبسة المماظة: 


(.) لایستطیم أن 
يتعاون مع الشخص الذي يخلعه عنه. 

se )۱(‏ أن يخلع معطفه Lust,‏ المماظة عندما لا تكسون 
أزرارها مطبقة. - 

(5) يخلع معطفه والألبسة المماثلة ويلبسها ولكن يحت 


بلع معطفه و الاليسة المماظة بنفسه ولا 


ها بتفسه Sa‏ 


يمكنه أن يطبق جمیم اافتحات سواء كانت أماميسة 
جانبية أو خلفية. 


ارنداء أنواع الأحذية: 
(.) الا يستطيع أن Gab‏ الحذاء ولا يتعاون مع الشسخص 
الذي یلبسه الحذاء. 


يدتاج إلى مساعدة 
بشكل ملائم ولكن يحتاج ای 


۽ الحذاء بدون مساعدة. 
الحذاء بسهولة. 


كثير من الأحيان بعد فدوات 


العناية بنظافة الچسم: 


Y  )(‏ یعرف كيف يغسل وج 
() دعسل وجهه ویدیه ويعتن, 


)0( بل وجهه ویدیه ويعتني بنظافة أستانه بشکل مقسون 
ادما يطلب منه, 
ډ#سل وجهه ويديه ويعتني بنظافة أسنانه بشكل كاف 


3g 


العناية بالمظاهر الأخرى (الشحرء والأظافرء و4 


ولكنه بحتاج إلى 
زان يمكنه تمشيط شعره و 
بدون ا 


(4) كلد > على تمشيط شعره بطريقة جذابة» وطنيع 
عدت و یلاحظ هذه المنشاهر 


2 مباشرة مع الإيعساز 


)0( تدامه ويرتب نفسه بالتوجيه اللفظظي. 
۳ يمكنه أن يعتني بترا وهندامه بدون مساعدة. 
)6( يرتب نفسه وهندام؛ 4 ويللحظ نفسه بدقة. 


الممرات والأدراج: 


)( خطر على نفسه وعلی الآخرین- 

(۱) تصرفات مأمونة عندما يكون تحت رقابة مباشرة. 
ته مأمونة عندما تكون :هلك lead‏ 
eae .)۲(‏ 


4 د فی ob pall‏ المأمون عسد سس 


الصورة الأمدلية من مقياس كين وليفين للكفا 


Social Competency Seale, 1963)‏ موه توت 
تعریفت ph Batley‏ 


نهر مقياس كين وليفين للكناية الاجتماعية فر ي عام 1531 من قبل کين 
وليفين (1963 Cain & Levine,‏ وذلك بهدف قياس وشخیس 
للأطفال غير العادد ات العمرية من © - ۱4 سدة 
المقیاس من مقار 0 ۳ ي مجال قبسا , 
وتشخيص البعد الاجتماعي للإعاقة العقلية كما يفيد في التعرف إلى مس‌نوی 
الأداء الحالي ٠‏ غير العادیین» وإعداد الخطط التربوية والتعليمية الفردية 
الخاصة بهم وتقييم فاعلية تلك الخطط والبرامج التليمية. 


وصف الصورة الأصلية من ااسقیاس: 


ات كل مقياس فرعي بطريقة متدرجة في الصعوبقه حيث 
ة الأداء المتوقع مع GUY‏ العاديين وغير الم 
حيث تمثل العبارة الأولى من الفقرة : الأداء للبسيط.ة 
الأداء الأصعب والمتوقع من للطفل لاعادي 
التالي ذلك: 


الصورة الأردنية من مقياس كين وليفين للكفاية الاجتماعية 


«لورت الصورة الأردنية من مقياس كين وليفين للكفاية الاجتماعية في 
عام ۱۹۸۱ في درانة أجراها جاموس: هدفت إلى تطوير صورة أردئية مسن 
المقياس توفر فيها دلالات صدق وثبات مقبولة في البيئة الأردنية؛ وقد تضمتست 
إجراءات تطوير المقياس في صورته الأردنية الخطوات لتالية: 


في قدرته العليسة؛ ويمشل المشال 


٠‏ العو المءورة الأولية من المقياس» وقد تضمنت عملية الإعداد ترجمة 


pee 
يضع المعجون على الفرشاة ويغسل أسنانه بشكل مناسب.‎ )4( 


استخدام أدوات المائدة: 


۱ 

ي 

) يطعم نفسه بالملعقة والشوكة فة. 
) يستخدم الملعقة والشوكة والسكين عند الأكل. 


0 ا 


موز لمام على me)‏ عنتما يشرب ار 
يمكنه أن يشرب من کلس ماء هون أن یبال نفء 


H 

1 (s 

۳ يستطيع نقل الصحون التي تنكسر An gh SIU}‏ من pater,‏ ۱ 

مائدة الطعام. i‏ 

٠ )4(‏ يستطيع نقل كل شيء من على مائدة الملعام Son yoy‏ وید ١‏ 
ال 


| 


0 


es‏ الأو سم السلة اس با 

)1( يكنس الغرفة في الأماكن التي تخلو من الأثاث ويضع الأوساخ 
في السلة المخصصية لها. 

ع الاوساخ في 


الحمام و غطاءات الرسائد بمساعدة. 
وغطاءات الوسائد دون مساعدة. 
ae‏ غطاءات الوسائذ دون مساعدة ولكاذه 
ةي طي الحرامات وغطاءات الأسرة. 


(د) يستطليع طي الحرامات وغطاءات الاسرة دون عساعدة. 


a? 


۱ 
i 
i 
0 
۱ 
| 


4 لایقوم بالاعمال الموكلة إليه 
( يقوم بالأعمال UG gall‏ إليه دون ES‏ 

۳ يقوم بالأعمال الموكلة إليه دون تذكيره بها 
( 


oa (0)‏ هب بل أماكنها دو ی يطلب منه ذلك أحيانا. 
عته ذلك غالبا. 
13 وضع الألعاب std‏ دون أن يطلب منه ذلك دائما تقريبا. 


 )۳(‏ یضع الألعاب في لماکنها دو 


المبادرة في اللعب : 


)0 لا يبحث عن اطفال آخرین لیلعب معهم, 

للق يبحث عن أطفال wal‏ تلعب معهم أحيائا. 
(۳) يبحث عن أطفال غالبا 
{f}‏ يبحث عن أطفال آخرين ليلعب معهم دائما تقریبا. 
تقديم المساعدة : 


O}‏ لا يقدم المساعدة للاخرین. 


a 


یقوم بالأعمال الموكلة إليه دون تذكيره بها دا تقريبا. 


( 

) — يحاول أن يحافظ على ممتلكاته للخاصة أ 
) يداول أني حافظ على ممتلكاته الخام. 
( 

التقة (درجة الاعتماد عليه أو الوثوق به) : 
)0 لا یمن الاعتماد عليه حتى في مهمة مصدة. 
() يمكن الاعتماد عليه للقيام بمهمة محددة 

)1( يبادر لاقيام بأعمال غير محددة له أحيانا. 
9 
)°( 


م بأعمال غير محددة ند غالبا. 
بام بأعمال غير محددة له داثما تقريبا. 


بحاول أني حافظ على ممتاكاته الخاصة Latha‏ تقريدا. 


0 يطلب من الفلحص أن يكون على دراية:كاملة 
المعاومات عن لله 1 i‏ 


تتطاب بعش ال 
الفاحصس لاذاء المةحوص» في حين يتطلب بعضها الآخر جمس 
مطرمات من الأباء أو الأمهات لو المعلمين أو المطسات أو 
الأخساثيين الاجتماعیین وللتضیین 

. ۲ يطلب من تفاحص أداء المفحؤص على كل فقرة من 
ارات المقياس حيث يحطي المفحوصض درجات نترارح ما بيسن 
(۱) إلى (4) : ويوضح المثال للتالي ذلك: 


يشير بالإيماءة فقط إلى أ 
۲ يشير بجمل غير كاملة إلى أن شخصا ما على الب 


pus 


حو سيت 


{ 
( 
0 
{ 
( 
۱ 
( 
4 


> 


0 


١ 
1 
۱ 
1 


Se 


١ 


السلوك النماني: 


مهارات تناول الطعام Skills)‏ 
مهارات ارتداء الملابس (: 
مهارات .حسن المظهر ping)‏ 
مهارات إستخدام المرساض ing)‏ 
اللغة الاستقبالية Language)‏ 
اللغة لاتعبيرية (Expressive Language)‏ 
Jeti‏ الاجتماعي (Social Interaction)‏ 
الاستداد للقراءة (Reading Readiness}‏ 
الكتابة Skilis}‏ 
الإعداد {Numeric Skills)‏ 
الوقت Time Skills)‏ 
النقود «(Money Skills)‏ 


: 
1 
1 


يودي المهارة 


إذا كان لا بستجیب فلتدر 


صائح هارون إن لاةاييس الفرعية القاصسة بمهارات تناول 
+ وحعين ill‏ و لخدام المرخساض» والمسلوك 


ويوضح المثال انا إعطاء الدرجات وفق مقياس متیسوتا: 


أعط درجة من لارجات AION‏ ۰۶ ۰۳ ۰۲ ۱ صفر إذا كان التلميذ: 
)٤‏ يؤدي المهارة بطريقة صسحيحة 

۴ بودي المهارة بطويةا الإشراف المباشر. 

( يودي المهارة من بر أن يكون الأداء مقبولا حتى مع الإشراف.. 
۱) لا يستجيب لاتدريب حيث يظهر عدم القدرة على تعلم انمسهارة بسبب 


إعاقة بدنية أو خلاقها. 
صفر. - لا تنطبق عليه هذه المهارة. 

وجاءت عبارات المقابيس افرعية الخاصة بتتاول الطعام؛ وأرتداء 
الملابس؛ وحسن المظهر ؛ واستخدام المرحاض, والسلوك المنزلي على النتعو 
التالي: 


مصنحيحة 


لسا 


| 


| ۱۲ يجفف كل الجسم ب 
clan SAY 6‏ 


Dressing)‏ سم 
- يبدي مقاومة بسيطة أو لا رت.-اوم عند ارتداء 


۲ aaa E EE ر‎ rae 
باه‎ ___ (Domestic Behavior} _ 
walla بلتقط النفايات عند‎ - | 


الستليي / الاتجاء نحو لسجتسع (Community‏ 


اه الخ 


في مكلن عام 


[ه) تسایس القرعي الخاص بالتكرف مع المجتصسع | 


الإشراف دون أن يقو م بسلوك غير مرغوب ینید | 


تولنين السير امان 


١‏ - يعبر نقاطع الشوارع 


56 


1 


يهدف قياس مستو ى الاداء الحالی على مهارات الحياة : 
من المقاييس السابقة إلى تحديد نقاط القوة 


بن معنتوى الأداء للحالي على مقیأس السلوك التكية 
لتكية ۱ gt‏ 


ol ea 
الاستقلالية‎ 


۱ ۰ ۱+ 


هب - لا شي» معا chee‏ 


ويبين المثال السابق نتائج أداء المنحوص على الفترة رفم (1) من بعد 
المهارات الاستقلالية (البعد الفرعي: النظافة)ء وقد كان أداء المفحوص إيجابيا 
على المهارات التائية : 


= يغسل يديه بالصابون )*( 
- 0 يتسل يديه ووجهه بالماء ‏ (+) 


في حين كان أداء المفحوص سلبيا على المهارات التالية: 


Kel 
lone ی‎ e الامر؛‎ 


(الروسان وآخرين (ters‏ 


شیر 1 | 

pation | |‏ الملمقة مع إراقة بسيطة 1 + ۱ 

i ١ ر‎ oe ست‎ | | 

اس وت بأصابعه أوي جب أن يطعمه أحد oe‏ | ۱ 
39 


لإستقلالية (البعد 
المپارات تا 


يستخدم الملعقة بشکل صميح 


الملعقة مع إراقة 


١ -‏ نخدم الملعقة مع 


3 


فى حين أن cid‏ المفحوص كان ملبیا على المهار: 


= بستخدم السكين في التعشير 2 

- يستخدم أدوات المائدة (مثل الملقة وللشوكة 
۳ سکین) 0 

ج السابقة في صياغة آهداف تعليدية تتعاق 

5 في للم و وشي: 


و احدة ناجحة. ۱ 
- أن يستخدم الطفل الشوكة في تناول الطعام» بمساعدة المعلم» في محارلة 
ولحدة ناجحة. 


(راجع صياغة الأهداف التعليمية في الخطة إلتر: 


وية الفردية) 


OG 


ا بط حذائه ققط 1 ۱ مبان 
وتوجيهات لفظية, 


في حين كان أداء المفحوص Lake‏ على المهارات 


يستطيع ربط حذائه بدون مساعدة 6 
ربط حذائه بسهولة ويتقن عملية ريط للسذاء ‏ (-) 


ar 


1 
1 
i 
i 
۲ 
i 


نی تخلو من الأشادثه 
ساخ في المطة Randall‏ 


Mesa‏ ا 
إ | ويضع الأوساخ في السلة المخصصة لها. ۹ 
ریبین المثال السابق نتائج أداء المذحرص على الفقرة رقم (۱۱) من بعد 
المساعدة الذاتبة (مهارة الکنس)» وإذا انطيقت على المفحوص العبارة رقسم (۲) 
فإن ذلك يعني أن أداء المفحوص كان إيجابيا على الفقرات التالية: 


- يكس الغرفة في الأماكن قتي تخلو من الأثاث ولكنه 


لا يستطيع جمع الأوساخ في السلة المخصصية 


لفل الغرفة وفن الأماك, 


Ex 


الل الثالث ۱ 
doles‏ ج بناه مناج مهارات الحیاة اليو مبة ۱ 


للأسطفال غير العاد بين 


5 


۳ 5 ظ 
= 2 2 
2 ظ 


بية وتعليم الاب 
الإجابة على السؤالين تن ات 


ما الذي ندرسه للأطفال غير 


كيف ندرس الأطفال غير العاديين؟ 


ویاخص السؤال الأول محتوی مذهاج الأطفال غير ااعادیرن؛ بالتحديد ما 
هي cakes pata pall‏ التي ندرسها للأطفال غير للعادبين Teach)‏ ها c¢Whet‏ فيل 
ندرسهم مواد أكاديمية كما هو العال في صفوف المرحلسة الابتدائية ALM‏ 
الماديين ol‏ تدرسهم مهارات Ad‏ مباشرة بحياتهم اليوميسة وعا..ى ذلك 
يطرح السؤال الأول مضمون أو مدت 
+(Qurriculum Content)‏ ما السق ال اله 
العاديين 


ظیرت أجزاء من هذا الفصل في كتاب : مقدمة في الاعلفة العقلية للدكتور فا ق, 
الررسان ۱۹۹۹ (راجع قائمة المراجع). 


Gow tT 


| ابس مستوى ] | 
tol:‏ انحالي ۴ 


آما تيلور (1969 Hor,‏ 


Ld‏ ویهمان (1981 (Welunan,‏ فیقترح النموذج التالي: 


إن معرفة خصائصض 
منهاج غير العاديين ومن ثم إعداد 


العقلية على أنها مستو ی 
سط النكساء) بائحرافين 
بظهر في مراحل للعسر 
۰ الحديث (۱۹۹۳) للإعاف.ة 
0( بصاحبها قصور في 


جروسمان )1973 (Grossman,‏ 
من الا الوظيفي العقني الا 

jee‏ ين ويصاحب ذلك ذال 
النمائية من المیلاد وحت 


اد 


قادرین أو متمکنین من التعلم؛ مقا 


۱ 
| 
| 
| 


متجانسة براسطة الطرق الآتية 


Cis Sha‏ ند تون 


أرقام ۸۳۰3 على Yad gall‏ 
بسيطي ومتوسطي الإعاقة العقاية أكثر من فة 
العقلية ويمكن تصنيف الأشياء وتقدرمها على تل مجمرعات متشابهة أو 


التشابه في الشكل الخارجي أو للون. 
التشابه في الوظيفة 


النشابه قي المفاهيم بين المثيرات. 


ويشير بلوتت )1968 (Blowat,‏ إلى صعوب ين واستعمال المفهوم 
العاديين» كما يذكر )1977 (Spitz,‏ الخصدائص التالية للأطفال 


غير العاديين والمتعلقة بظاهرة تشكيل الأشياء في مجموعات: 


(0 
0 


الأشياء te Say‏ بطريقة اقل من 


التي ينتمي إليها ذلك الشيء؛ 
في ألجمر الزمنيء ومن المناسب القول قبل اخ 
الانتباه لدى خير العاديين إلى أن انتباههم قابل للتشستت بسهولة وأن 
م على الانتياد هي آقل من قدرة الأطفال المادیین» كما أن طسول 


1 


£ earning) م‎ 


علمة مسيقا “Say‏ ذلك 7 المو 
في نقل تعلمه من موقف إلى أ : 
المناسبق وقد أشار إلى ذلك 199 (Kauffman,‏ عنما قارن يبن در 
الأطفال الذين يذهبون إلى مراعز الاتربية الخاصة النهاري..سة والأطف. ٠ ٠‏ النيسن 
قيمون 1 ؛ قدرتهم على التعرف إل :لال 
المناسبة؛ ويذكر ماكميلان )1985 (MacMillan,‏ إلى أن قدرة الطف....!؛ المعوق 
عقليا على نقل التعلم تعتعد على درجة الإعاقة وعلى طبيعة المهد. 3 التطيعية 
ونوع الانتقال السابي أو الإيجابي۔ 


Memory) التذگر‎ 


من أكثر المشكلات التعليمية حدة لدى الأطفال غير العاديين؛: مشكلة 
التذكر سواء كان ذلك متعلقا بالأسماء أو الأشكال أو ان یام تلك التي 
تحدث قبل فترة قضيرة أو ما يسمي بالتذكر قصیر المدى Short Term‏ 
Memory STM‏ إذ يلاحظ أنق درة الطفل المعوق عقي على oom‏ هي اقل من 
قدرة الطفل العادي الذي يناظره في العمر الزمني »وقد أشار السی ذلك 
بروكزكي )1974 Brokouski,‏ روبضون }1974 (Robinson.‏ وبر اون (Brown,‏ 
(1974 » ويعود السبب في ذلك إلى د ف قدرة الطفل الم رف Lilie‏ عا 


أستعمال وس 


ملفل العا 


cH ii في‎ ١ 
ة مراحل في عملية تعلم وتذكر المعلومات وهي:‎ 


0( استقبال المثيرات (المغلومات) {Ioput)‏ 


(Storage) خزن المعلومات‎ (r 
(Retrieval استدعاء المعاومات‎ {r 


ويميز Gout‏ وشیفرن )1968 (Atkinsom & Shifrain,‏ بين نو عین مسن 
التذكر هما: 


Short Term Memory (STM) للتذكر القسير المدى‎ (4 
Long Term Memory (LTM) " التذكر الطريل امدی‎ (¥ 


إن نقل المعلومات من التذكر القصير المدى إلى التذكر طويل المسدى 
بعتمد على عوامل منها: 
)١‏ لوقت الذي تصل فيه المعلومات إلى مرحلة التذكر قضسير المدی 
والمتصود بذلك الفترة الزمنية انواقعة بين استقبال المعلومات وتذكرها. 
(Y‏ مدى مناسبة المعلومات المنقولة من مرحلة التذكر قصير. الم.دى إلسى 
مرحلة التذكر طويل المدى للطفل المعوق عقلیا, 


1 
١ 
ا‎ 


اية لامميزة ol SAN‏ اللغوي ادى الأطفال غير 


ين في مشكلات الكسلام 
Freier of 0۱ 2‏ أى في الأخطاء 
J culation Errors) '‏ في مظاهر السرعة في الکلام 
(Speech is Pushed)‏ أو ظهور و اء Blocking) “ASB‏ آر 
الأصوات غير المسموعة. 

47 قلة لحصول اللغوي ندی الأملفال غير. العاديين مقارنة مع فخآراثهم مسن 

الأطفال العاديين عمريا. 
(i‏ ترتبط درجة الإعاقة بنوع المشكلات اللغوية ودرجة حدتيا. 


ويشير جوردون: (1976,نده::1) إلى أن ظاهرة تأخر النمو اللغري عند 
فئات الإعاقة العقلية البسيطة والمتوسطة بقابلها ظاهرة لللخة تدى الأطفال. 
شديدي الإعاقة ومن الصعب تعميم الخصائص اللغوية السابقة على كل LAL‏ 
غير العلدیین GY‏ كل حالة تمثل خصائص محينة. 


إن ذلك يعني أن منهاج الطفل المعوق عتنيا لا یوضع Hibs‏ وإنما 
حرف علي الأداء الحالي للطفل المعوق عقلياء وت 


س لقدرات الطفل الحالية على اي بعد من أبعاد المنهاج إلى التعرة 
النقاط السلبية والإيجابية أو نقاط للقوة والضعف في قدرات الطفل الحالية 


اد أبعاد المنهاج؛ ومن ثم تجمع كل تلك BGM‏ » وتصاغ من جدید ۶ا 
شكل أهداف تربوية لكل طفل معوق على حدة لتشكل هذه الأهداف فيم. 
نواة الخطة التريوية CEP sl‏ على أن براعی في صياغة الخطة 
الغردية بعدان هما: 
أ) الب الفردي: 
وقد بالبحد الفردي في بناء مناهج غير العلايين» إن لكل طفل 
من الأطفال غير العاديين منهاجه الخاص به؛ الذي يضم أبعاد المنهاج 
المختلفةء وذلك من خلال التعرف على مستوى الأداء الحالي الطفسل 
المعوق عقنياء على كل بعد من الأبعاد التي يكونها المنسهاج السام 
للأطفال غير العادبين. 
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ي الجمعية الامری 


شف tind‏ المسورة 

وأخرين ۲۰۰۰) البعد الأول : السهارات الاستقلالية. 

3 1 الكيلاني و البطش ۱۹۸۱) اليعد 
3 


أعية (جاموس ۰ ۱۹۸۲) البعد الأول: 
ی ل لامساعدة الذاتية). 
* مقياس منيسوتا لتقييم الميارات النمائية (۱1۷۷). 


ويعطي تطبيق أحد هذه المقاييس to‏ الطفل المعوق عنلیا صورة عمسن 
أداء للمفحوص إلى المهارات المتضعنة في تلك المقاييس والمتعاقة بمهارات 
الحياة اليومية (راجع الفصل لاثاني) ویعبر نلك الأداء بالصفحة التي تعبر 
عن أداء المفحوص على للفقرات أبية أو للسابية؛ حيث تصافح العبسسارات 
السلبية على شكل أهداف تعليمية توضع في LA‏ التربوية الفردية (راجع 
الخطة التربوية الفردية) ويمثل الشكل التالي مثالا عن أداء المفحوص علي 
ca‏ المقياس. 


ا 
i‏ 
i‏ 
i‏ 


کک رم ای تزا بز مذ a‏ رده على وف 
الأمثلة المطروحة gg‏ قياس fe‏ الأزاء جلي کي اقب ابورا 
ذات العلاقة بمهارات Age gall‏ و 2 صياغة النقاط السلبية علسى 5 
أهداف تعليمية تكتب في الخطة التربوية الفردية. 


hashes 


بعد الحصول ع 


المنهاج المختلفة. 


تعريف الخطة التربوية الفردية 


بعصد با 


الفردية تلك الخطة إلى تصسیم بشکل pals‏ لطقل 
4 نشل كل هذه الأهداف المتوقع تحتیفها 


وفق pales‏ معينة زمتية محندة, 


معين اکي تقابل 


مکونات الخطة التربوية الفردية 


تشمل الخطة التربوية الفردية عددا من 


ب نثمئل فيما يلي : 


أولا : المعلومات العامة وتشمل اسم الطفل وتاريخ المي 
الإعاقة والجنس والسنة الدرا 


ثانيا: التقييم الأولي 
ويشمل هذا الجانب تاريخ التقييم الأولى وأعضاء لد 
تقارير أعضماء لجنة التقييم الأولي: وتشمل: 


(i‏ القدرات العقلية. 


التقييم ووخلائفهم 


| 
| 


وفق معايير مدددة هي نسبة للنجاخ أو الفترة 
خاه‌سا: ملاحظات Zale‏ متعلقة بتعديل الخطة: 
تنل في تبسيط الأهداقف تعليمية أو حذفها أو تعديل Salad‏ المتعلقة يهذه 
الأهداف. 


أعضاء لجنة الخطة التربوية الغرد 


تذكون لجنة لأخطة الفردية من مديرة / مديد. مركز Ky sb‏ الخاصة 
ومدرسة الطفل المعوق وولي أمر الطفل المعوق ومعتل عن مديرية التربوة 
الخاصة الأخصائي النفسي في آلمرکز وأي لشخاص آخرين لهم علاقة بوضسع 
الخطة التربوية الفردية. 


وتظهر مهمة هذه ol‏ للجنة في منؤولية متابعة ما جاء في الخطة التربوية 


الفردية وتحقرةها وإعدادها مع بداية كل شهر أو فصل دراسي )1978 (Arena,‏ 


2 50 


indivi duets intruders, وعد‎ 


الحريري للتريية الخا 3 
تویضیسهاء Ld‏ عينة Aad yall‏ با وطالية من 

حيث تم اختيارهم بشكل عشو أئي من «ندمن غثات الإعاقة الب يطة و المتوس. 
وبلغ = 
عينة الأطفال المعوقين إعاقة . 


لجأت الباحثة إلى استكذام مقياس, 
المهارات اللغوية للاطفال غير العاديين والمطور في البيئة الأردنية مسن أجل 
الدحسول على مطومات عن مستوى الأداء الحالي للطلبة في عينة Rath gh‏ 
وعلى أساسها تم إعداد الخطة التربوية لافردية كل طالب. 


ومن أجل تحقيق هدف الدراسة 


E 


الأولى والثانية والمكونة من المعوقر. 
فردية؛ كما أعطيد: 
ا Pre-test)‏ قبل إجراء الدراسة ثم أعطيت لكل مجموعة 


مجمو de‏ اختبارا أوليا 


مع نتائج عدد من الدر فسات 
هم في زيادة تحصيل BLN‏ المعو 


ية بسيطة بأ.تخدام الخطة التربوية الفردية. وقد تعزى 
2 الإعاقة بهذه الفئة من 


مقياس المهارات اللغوية أعلى 
ن الذي طرا على أدائهم لم يكن كبيرا وذو دلالة 
الأمر الذي تحتاج إلى مزيد من الدرا 
ge‏ أوصت الدراسة الحالية بالقيام بوزيد عمسن 
الدراسات حول موضوع فاعلية الخطة التربوية الفردية مع ضبط العوامل 
المؤثرة في هذه الفاعلية كما أ بضرورة توحيد الخطط التربوية الفردية 
المستخدمة لدى مراکز التربية old‏ وإجراء تقييم سذوي لتلك الخطط. 


استخدام 
ومن هنا وعلی ضوء هذه 


ومن الدراسات الأردنية التي استخدمت الخطة التربوية الفردية وأسلوب 
الخطة التعليمية الفردية» نلك الدراسة التي أجراها البسطامي (۱۹۸۸) والتسي 
هدفت إلى تحديد مستوى أذاء الطلبة ذوي الإعاقة العقلية البسيطة في العمر 1 - 
۷ سنوات على مهارات القر اءة العربية للصف الأول الايندائي في عينة أردئية؛ 
ومن أجل تحقيق هذا الهدف كان لابد من تدریب وتعلیم عينة من أفراد هذه الفئة 
على برنامج بتضمن مهارفت القراءة المتضمنة في كتاب المسف الأول 
الابتداثي. 


1 


التحقق من إجراءات تطبيقه وتسحیحه A‏ 
رن على مناسبة المقياس وفترانه التي أجمعوا عليها بنسبة PAN‏ 


۳۰ بلغ عددها‎ ons 
١5 في مدارس وزارة التربية والتعليم و‎ » 
لة أعماره * - ۷ مسسنوات» ومسن أجسل‎ 
ghd بر دلالات سدق وثبات المقياس استخدم‎ 
! يما إذ! كان لعامل للقدرة العقلية (عادیون»‎ ee تحليل تباین‎ 
ee 5 Fete ite a 


ز المقیاس بين العاديين os‏ 
یج ai‏ 1 بين ۳۹۰و AY‏ فسي 


مجو عة للطلبة العادیین و غیز العلدیین. 


وقد وفرت هذه الرجراءات للباحث plist‏ | موثوقا لاستخدامه في تحدیسد 
أداء أفراد عيئة الدراسة قبل تدريبهم وبعده. 

تألقت عينة الدراسة من ALE‏ أطفال من ذوي الإعاقة العقلية البسسيطة 
في الفئة العمرية ٩‏ - ۷ منوات» تم تخديد مستوى داهم على مهارات القسر 


الفردي» و استمر تدريبهم لمدة ROG‏ 
ات القراءة المطور لهذا a oe‏ 


ي)» وذلك بهدف مقار 
اه قبل التدريب ولمعرفة ای الذي 


في التدريب a‏ 5 


بینت لانتائج OSS‏ ره ج الا ماخ م مهارات البعدي.ن 
الأو!: (مهارات التعبير ) وثلذاني (ميارات القراءة الأفظي.. 
المسور ة)ء في حين re‏ لد مذهم من فان عدد من مهارات ea‏ 
لخادت (القراءة الجر اعدا مهارات هذا البعد رشكل كامل» 
في سین أنقن الطالب الثاني حمس مهار وأتقن الطالب الثالث ثلاث مهارات 
فتط» ا البعد الرابع (مهارات تشكيل PASE‏ بشکن أي فرد مان عينة 
Lal oh‏ من إتقان وتعلم مهار ات هذا البعد. 
ام و - كما أكدث؛ بعض الدراسات ۰- قدرة lb‏ 
ذوي الإعاقة السقلية البسيطة على تعلم مهار نت القراعة المصورة يشكل جي-دء 
ولكذهم لا يستطيعون تعلم وإتقان مهارات PU‏ +5 المجردة وم -هارات كيل 
الكلامء GY‏ ذوي الإعاقة العقلية البسيطة في هذا العمر المبكر لم یصلرا إلى ذمو 
عتلي كاف يمكنهم من تعلم هذه المهارا تحتاج إلى قسدرات وخسيرات 
تطورة؛ Cam‏ تشير خصائص غير العاديين إلى کدني قدراتهم قي الامسستيعاب 
واتذكر والتحلل ولاحفظ يشكل واضح وخاصة في هذا العمر. 
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ا انب التنفيذي للخطة التربوية الفردية 
فبعد إعداد الخطة لاتربوية تكتب الخطة التعليمية الفردية؛ و التي تتضمن هدفسسا 
واحدا فقط من الاهداف التربوية E‏ وی ره ی أجل 
تعلیمها للطفل ذي الانمطرابات 


تمل الخطة التعليمية الفردية عدد! من الجولاب نتمنل فیما يلي: 


عاد من الأهدافه 
ce‏ 


ERE 
لل ود‎ 
| محندة ما المعلم أو‎ gall التعليمي. وقد تكون ثلك‎ 
لله علمة.‎ 
۱ 1 
0 
1 رابعا: الاسلوب التعليمي وفق أساليب تعديل لاسلوك:‎ 


ويتضمن هذا الجانب عددأ من فلختلوات هي: 
0 إعداد الطفل المهمة التليمية و جذب ASUS‏ لها. 
ب) يمية للطفل كما هي غلا تمكن الطفل من أداء 
أن يكمل المدام تدريس المهمة أما لذا لسم 
ك نعلی المطلم تكملة بقية الخطوات. 
عادة للطفل نتمثل في 


تعليم 


القياس والتقييم الأولى و بين فترة التعليم؛ LS‏ تتمثل مبررات 
تقديم المهمة أيضا في لتأكد من نتائج عملية التقييم الاولسی» 


الواردة في الخطة التربوية الفردية -GEP)‏ : 
مساعدة الطفل في اداء المهمة مع تقديم المساعدة الإيحائية له وتعزيزه. ْ 
مساحدة الطفل في أداء المهمة مع تقديم المساحدة اللفظية له وتعزيزه 
إذا لم تتجح الخطوة رقم (ج)- 


> 


يظهرها النموذج التالي 


النجوع أو ASD‏ أو ما شابهها. 


ويلاحظمن العرض السابق لمکون 


ت الخلة ی یه رقتسي 
) أنها تشكل أساويا تعليما غ 


hes‏ بیدا تطيمي ردي ولد من الأءداف اللغوية Sk‏ سورة في الخطسة 
التربوية الفردية كما يلي : 


(0 
(t 


كتابة ذلك الهدف التعليمي كما ورد في لاخطة التربوية الفردية في القسم 
المخصس اذل في نموذج الخطة التعليمية الفزدية. 

تحليل لايدذ.؛ التعليمي إلى عدد من الأهداف التعليمية للفرعية رقلوسر 
تسبة النجام بذدكل تراكمي اتاك Catan‏ 

تحديد لمآ اللازمة لتتريس الهدف التعليمي وتكتب ذال الأنوات فسي 
المكان المخضص لذلك. 

تحديد خطوات الأسلوب التعليمية الفردي وفق أساليب تعديل السلوك: 
حيث يت تيد تلك الخطوات لكل محف من pa‏ رده 
الواردة في الخطة التعليمية الفردية. 


ويوضح نموذج الخطة لاتطيمية الفردية تلك الخطوات. 
نموذج الغطة الفردي 
يمثل للشكل التالي نموذج انخطة ااتعليمية الفردية. 


Materials | Gebers! Objsrives “Task Analysis Procedure’ 
.جه الطفل إلى المغسلة.‎ 


| برجي درام ملل Sat‏ التعليمي إلى شاد من الأخاداف التعليمية ومانتخطام أساوب تین الهمات لي اد 


5 


ن يحرك املال الغرشاة على آسنانه باتجاه دائري وامده DE‏ 


oT‏ يفيل المفل فمه بالماء 


| أن يجفف الطفل فرشاة اندم يد ليعفت 
بن ad Jd kis‏ 


شاعسا ‏ تقييم الأداع الشهاني للأهداف التطيمية : 


لتي لم يتم تحقيقها إلى الخلة الشهرية التالية. 


تررم cw‏ #تعلرمية فيشترك أن نكون تاك الأهدافا 

مساغة بعبارفت ساوكية ۾ ادة وضمن الشروط والمواصفات التي يحدث مسن 
خلالها #سلوكه النهائيء وأخیرا تحديد المعايير التي يحكم من خلالها على مسدی 
تحقق السلوك النهائي» وتعنبر طريقة التقييم على أساس من مقارنة إداء الطالب 
قبل العملية التدريسية وبعدهاء والمسسماة طريقة القياس القبلي والبعدي Pretest‏ 
teuching-posttest‏ من الطرق المشهورة في تقريم الأهداف التعليمية؛ وقي عسذه 
الطريقة يحدد المعلم مستوى الأداء الحالي لاطلب على مهارة ما بناء على قياس 
ذلك اامستوی من الأداء الدالي وذق أسلوب الملاحظة أو اختبار ماء ثم يصند 
المعلم المستوى الذي وصل إليه الطالب من الأداء علسى نفسس المسهارة بعسد 
تدريسهاء ويعتبر الفرق بين مستوى الاداء القبلي والبعدي؛ دليلا على مدى 
الفرق في الأداء بين الاستویین» كما يعبر دليلا على فعالية عمليسة التدريس 
وخاصة الطالب مستوى من الأداء المتوقع على مهارة ماء وغالبا ما يتم 
التعبير عن الفرق في مستوى الأداء برسم + يمثل فيه الخط القاعدي عدد 
المحاولات أو الجلسات التعليمية؛ في حين يمثل الخط العمودي مستوی انجس“ 


ot.‏ فإذا ما تترب الب على إتقان تلك المهارة في عدد من الما 


الأيام» فإن الشكل التالي يعبر عن cs giana‏ تقدم الطالب ة i‏ 
لاز || 
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, (15557) إلى تو 
الدكم على أداء الطفل المعرق عقلدا. 


0 


وقد يكون من للهنادسب اعتماد لمعاییر (Criterion Reference ıl‏ 
Test, CRY)‏ لا المعاییر الصفية Norm Reference Test, NRT)‏ قي تقييم أداء 


الطفل غير يقصد ated,‏ الذاتية تلك المعايير التي تس تخدم لتقييم 
إنجاز الطفل ye‏ العادي على أبعاد للمنهاج المختلفة و 
مقارتة أداء الطفل غير العادي مع متدار ما يتوكع منه سب معيار الهدف 
الته‌لومي. 

ي 


ويعني ذلك ألا نتم مقارنة أداء انطفل غير العادي مع أداء المجموعة 
السرية إو العفلية التي ينتمي ني مقارنة أداء الطفل غير المادي مر 
متدار ما يتوقع منه على معیار الهدف لتعليمي. إن اعتمساد اله مسابير الذاتية 
كطريقة لتقييم أداء الطفل المعو عقلیا على أبعاد المنهاج يقال إلى حد كبير من 
فرص الفشل والإحباط التي يمر بها للطفل» ويزيد من فرص النجاح على أبعساد 
المنهاج المختلفة 


ويتطلب استخدام المعايير الذاثية في تقييم أداء الطفل غير. للعادي علسى 
أبعاد المنهاج عددا من الخطوات هي: 


i 
1 
i 


الفحصل الرابع 


محتوى منهج مهارات الحياة ال مية 
وأصالیب تدريسها ۰ ` 


ae -‏ الأطعمة البسيطة a‏ تتطلب خلطا. 
she} -‏ أطعمة Ghat‏ 
إعداد Lead‏ القلي. 


)4( مجالات المهارات الشخصية والاجتماعية الذي ينضمن على 


أربعة مجالات فرعية على النحو للتالي: 
)4( العناية بالنفس والصدحة الشخصية : ويتضمن المهارات للتالية: 


J00 


/ 


)٤(‏ مهارات استخدام المواصلات العامة: 


ويتضمن مهارات استخدام المواصلات العامة. 


لهم. ررتضمن هذا المنهج المهارات التالية: 


- التعرف على الأقارب. 

> الحذر (الاحترئز) من الاقتراب من 

- أجزاء الجسد الحساسة. 

- الامنتاع (الرفض) بعبارة (لا). i‏ 

- مطومات عن حماية التض. ۲ 
الانتقال والسفر بأمان. 


ن ۶ مهارة من مهارات الح 
موزعة على سستة مجالات لس و, آلتالي: 


)5( مجال FIM‏ الشخصية 


,يتضعن المهارات التالية: 


= العناية يالمنزل. 

= التسويق. 

- التخطيط للوجبة الظائية. 
= استخدام الأدوات والأجهزة. 
- دار النقود. 

= سل لملان. 


اصيانة الملابس. 


FOZ 


i 


مد والخدمات الضرورية لإدارة لمتزا 
عل 8 


igh 


استخدام النقود. 
استخدلم وسائل التقل (معرفة وسائل النقل المألوفة). 
استخدام خدمات المجتمع المألوقة للحياة اليومية. 
مهارات للشزام. 


ویتضمن الکتاب الأول من سلسلة إصدارات البرأمج المنظمة لمهارات 
الحياة اليو مية للأطفال غير العاديين Riley Berhilted)‏ (۱۹۹۷) المسهارات 
التالية؛ 
- نفض وتلميع قطع الأثاث. 
5 غسل الطاولات. 
- غسل النواف. 
رما الكتاب الثاني من سلسلة إصدارات الیرامج المنظمة ومهارات 
الحياة اليومية )١597(‏ فیتضمن على المهارات التالية: 
نظاقة الأثاث بالمكنسة الكهربائية. 
8 الكنس. 


- المسح. 


(©) مجال الاستعداه المهني: 
= الإرشاذ والتوجيه لعادات العمل. 


ويتضسن البرنامج الفني لمركز المطرية للتخلف العقلي بالقاهرة والذي 
صمم تحت رعاية مشروع تأهيل الأشخاص المتخلفين bike‏ لبر نامج التنميسة 
للامم المتحدة (۰)۱۹۸۶ على ثمانية مجالات والمتطقة بمهارات الحياة اليومية 
على النحو #ثايي: 

)١‏ التظافة الشخصية والمظهر المناسب. 

(Y‏ الرعاية الصحية(الحاجات الغذانية الرئيسية | الأفكار الصحية). 


41 عجال الوظكف للحيتية s(Life Functions)‏ 


Pate -‏ 
- افتصال [التواسل). 
- امنزل والأسرة. 


- التوافق الاجتماعي. 
- الترحال (التتقل). 


۲ لمجالات المعرفية: 


03 
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لال الوظيفي المرتبط بموضوء 
(Miscellaneous Dependent Func!‏ 
- إتباع القوائين واللوائج. 
- الحقوق القاترنية. 
- التلفون. 
1( مجال المهارات الأكاديمية: ويتضمن المجالات الفرعية 
المواصلات العامة كقراءة استمارات توقف الحافلات العامة 
على الشوارع. 
- تداول النقود. 
- اعداد الميزانية. 
- للقرامة. 
- إصدار الأصوات. 


i 1‏ 
- إعداد الطعام. | 
- أنشطة الأعمال اامنزلية العامة. 


:= تحمل العسؤولية. 
٠‏ التطبيب (اخذ الدواء وعلاج الجروح البسيطة). 


)2 مجلل مهارات التطبيع الاجتماعي: ويتضمن المجالات الفرعية التالية: 


- توجیه إلذات. 
- وقت القراخ. 
- تحمل المسوولية بصفة عامة. 


وأما برنامج مور )1973 (MORE,‏ لمهارات الحياة اليومية فيتضمن 
مجالات المهارات التالية: 


| 
ا 
۱ 


id? 


iv 


مچال الصحة الشخصية {Personal Hygicae)‏ 


مجال مهارات وت تنلول Gia st‏ تال عمط (Meal‏ و 
النوارات التالية؛ 


 -‏ التغذية الذاتية. 


ية الاستجابة. 
- استخدام قتلفون. 
 -‏ اختيار الوجيات البسرطة - كافتيريا. 
 -‏ طلب لوجبات الخفيفة phd‏ 
Gis -‏ عن الحوادث وقطوارین. 

مجال المهارات المنزلية: ويتضمن المهارات التالية: 
- 2 غسل الملابس بالمكنة. 

یف الملابس بالمكنة. 

1 غسل الأطباق.‎  - 


2 


` :{(Fask Analysis Procedure) أسلوب تطيل السهمات‎ 


يعتبر اسلوب تحلیل المهمات من الأمناليب التدريسية المناسبة للأطفال 
غير العادیین؛ حيث يعرف ذلك الأسلوب بأنه ذلك الأساوب الذي يعمل فيه 
السعلم إلى تحليل المهمة التعليمية إلى حدد من مكوناتها أو خطوات ها بطريقفة 
منظمة متتابعة» أو ما بسمی بالمهمات الت الفرعية: حيث تحدد البداية 
(المهمة الفرعية الأولى) ثم تحدد المهمات الفرعية إلتالية حتى يتم تحقيق السلوك 
الثايت. 


وتعتبر بوقتش “)1981 Popvich,‏ اسلوب تحليل المومات الخطوة 
الأولى في تحقيق التدريس الفعال» بعد كتابة الأهداف للتعليمية وتعرف أسلوب 
تاب المهمات» على أنه ذلك الاسلوب الذي يتضمن تحديد الخطوات الفرعيةء 
أو السهمات الفرعية» التي يجب انقانها من قبل المعلم حتى يتم تحقیق السلوك 
هذه الأساليب في كتاب منهاج وأسالیب تار يس قري be‏ الخاصة للدكتور فاروف الروسلة, 
۱ و كتاب منهج للهارات الخسابية لتلامیذ النخافين عقليا واستراتيجيات ندريسها للدكترر ما 
هارو ۰۵ ورسالة دكترراء بعنوان أثر البرامج النربوية لخاصة في ترافل التضاغين عفليا في الرحلة الابتدائبة 
۲ سا هارون. gets)‏ فائمة الراحع). 
Task Analysis is a detaited description of each behaviur nceded to accomtish on‏ 
objective (Popvich, 1981, P. 17)‏ 


1 
1 


التعليسي 
خطوات تلك المسهارة 


(Rely ده‎ y 


تساسل تلك 


-(Specify the objective) تحديد الهدف التليمي‎ (١ 

(Specify the student's entering pia. Taal تدديد للسلوك‎ ۲ 
-bebavior) 

patos )٣‏ (لسهمات) للتعليمية #تي نقع بين السلوك السخلسي 
وتحقيق انودف التعليمي (اليدف السلوكي). 


توظيف أسلوب تحليل لمهمات في ندریسس 


ضح المثال #تالي 
الأهداف التعليمية؛ 


k Anslysis duscribes the chain cr sequence of bel 
(Popvich, 1981, p. 18). 


needed co accomplish 


adeha 


اليدف 


محارلة واحدة داجح. 


المهمات التعليمية الفرعية: 
)١‏ أن يحمل للطغفل المقص بطريقة صحيحة يعي 


غل سيابته وإيهامه في i ٠‏ 
طرفي المقس,. 
( أن يوجه الطفل ان 
( أن يقص VN‏ مسافة 
9 أن يقص الطفل مسافة 
أن Grabs‏ الطقل معمآفة 
( أن يقس الطفل مسافة ۸ سم من لورقة, 
) أن يقص الطئل مسافة ۱۰ سم من AB‏ 


أسلوب تشكيل السذرك (Shaping Bekuvior Procedurc)‏ 
يعتبر اسلوب تشكيل السلوك من الأساليب التدريسية الفعالة فسي تعليسم 
الأطفال مهمات تعايمية جديدة وقي بناء أشكال جديدة من السلوك. 


وسان (۲۰۰۰) سلوب تشكيل السلوك اساوبا مميزا مسن 


بأن المعززات الإيجابية أو لبية ترتبط 


; الامتحا ات 


ويعتبر ال 
أساليب التدريس خاصسة إذا عرة 
باستجابة واحدة فقطء في حين يرتب 


ويتضمن 
تاترب ی من السلوك 


nits في‎ ie 
أسلوب تشكيل الساوك على‎ @opvieh, 1981, 2.99)” وتعرف بويفتيش‎ 
سلوك جديد لا يوجد مسبقا لدى المتعلم‎ Cost أنه ذلك الأسلوب الذي يعمل على‎ 
وذلك من خلال عدد من الإجراءات التي تمثل تحديد للسلوك النهائي؛ ومن شم‎ 
Leta تحليل ذلك السلوك او تجزئته إلى عد من الخطوات الفرعية وتعزيز كل‎ 
ويطلب من المعلم اتباع الخطوات التالية عند إستخدامه لأسلوب تشكيل‎ 
السلوك كأسلوب تعلیه‎ 


E or method of Successive approximations is used to procucî behavior نضا‎ is 
auvremt of not ip the Student's behavior repertoire (Popyich, 1981, p. 99). 


0 


(t 


(۳ 


(Selecting the target behavivr) تحدید للسلوث لنهقي‎ 


مستوی الاداء الحال 
وذلك من أجل ت 
Lage‏ التطیميق 


(Selecting Powerful reinforces) تحديد المعزز للمناسب‎ 


ويقصد بذلك أن يعمل المعلم على اختيار المعزز المناسب والذي يعمل 
على تعزيز السلوك المدخلي» ويعمل على تكراره؛ وإثارة دافعية المتعلم 
آقصی حد (Boo‏ حتى يتم , السلوك النهاني» وى المعلم لختيسار 
المعززات المناسبة كالمعززات المادية أو اللفظية أو الاجتماعية أو 
الرمزية. 


تعزيز السلوك المدخلي حيث يحدث بشكل متكرر: 


(Reinforcing the Initial behavior until it occurs ¥requently) 


ويقصد بذلك تعزيز السلوك المدخلي وذلك بهدف حدوث السلوك الأولي 
بشكل متكرر» حتى يؤدي السلوك المدخلي إلى السلوك اللاحق والسذي 
يقترب من السلوك النهائي. 


Procedure) لامهارة‎ 


)0 تعزيز الممنوك النهاني كلما حدث: 
(Reinforcing the target behavior each tinge if occurs)?‏ 1 


ash 8‏ القائم عندما يحدث ولكما حدث ويطلب مسن | 


يع« 
(Reinforcing the target behavior om 4 intermittent reinforcement‏ 
schedule)‏ 


خدام نظام التعزيز على أساس, من 
الثابتة المتغيرةء وذاك من أجل 
في التطم فقد يعمل للمعلم 
Tokens Reinfore‏ حيث يتم 
بعمززات مادية أو معززات مرغسوب 


التعزيز وفق جدلول الزمن أو الاستت 


المحافظة على نشاط المتعلم وأست 
على استخدام المعززات الرمزية ( 
استبدال تلك المعززات لار 
lg‏ 1 


pach‏ أسلوب تشكيل السلوك 


وقد يكون من شب رمن أجل 
كأسلوب تعليمي» أن يعمل pled‏ على 


i 
ا‎ 


السلوك 


الهدف 


5 دام أسلوب تشكيل الساوك كأسلوب من أ اليب تعديسل 
عددا من الاجراءلت هي: 


تحديد السلوك التهائي أو الهدف النهائي من استخدام هذا الأسلوب. 0 
تحليل انسلوك المؤدي إلى للسلوك النهائي إلى عدد من الخطسوات 
الفرعية. 

تعزيز خطوة من الخطوات الناجحة التي تقترب تدريجيا من السلوك, 
النهائي. i‏ ۲ 5 
صعوبة الانتقال من خطوة فرعية إلى خطوة فرعية أخرى إذا لم ينج 
الفرد في الخطوة للسابقة اولا وهکذا. 

وتوضح الامظة الآئية تطبيقا عمليا لاستخدام أسلوب تشكيل السلوك» في 
تعديل سلوك الأطقال غير العادبين» والعاديين على حد سواء. 


التعليمي: 


أن aby‏ الطفل أسنانه باستخدام الفرشاة والمعجون وب دون مساعدة 


وبنسبة تجاح .961٠١‏ 


ى فراشة الاسنان. 
ينظف الطفل استانه باتجاء داثري لمدة 

ل الطفل قم بالماء. 

أن الطفل فمه ويديه بالطريقة المناسبة. 


:(Prompting Procedure) Goth لب‎ ne 


يعتبر أسلوب لاحث واحدا من الاسالیب لت 
غير العاديي؛ ويعرف أملوب الحث على ذلك الاسلرب الذي يتضمن تقديم 
مثرر تمبيز قي Discriminative Stimulus)‏ يحفل المتعلم على القيام بالامستجابة 
المدللوبة» خاصة إذا أسلوب الحث بالمعزز المناسب. في بداية عسسل المتعلم 
ريذكر بوبفتش )1981 ,لادج ثلاثة أنواع من الحث هي: 


1( الحث اللفظلي Prompt)‏ لعضت7): 


ويقصد به تقديم المساعدة اللفظية للمعلم التي تعمل على 
المطلوب تعلمه فان تذكر المتعلم بما يجب عليه القيام ب. 


أر أن نقول له : س : ابدأ بالمهارة 


س : افعل كذا. 


أو تشمجعه على القيام بالمهار 


بط 
3 


(Gastrala Prompt) plas) انحت‎ 


sie EES 
: fading Procedure) الحث الجسمي‎ (¥ 


رید به ايحائية للمعلم التي تعمل على تحقيق السلوك 
المطئوب تءلمه كأن تعمل على حماية يد الطفل وتساعده في الكتابة. 


أسلوب Gulls‏ المساعدة التدريجي (Fading Procedure)‏ 
يقصد بأساوب تقليل المساعدة التدريجي هو ذلك الأسلوب الذي بتضمن 
ديم المساعدات للافظية أو الإيحاثية أو الجسمية للطقل كي يعتمد المتعلم 
على نفسه في أداء head‏ كلمة عمل المعلم وباستخدام هذ! 


الاسلوب على تقليل تقديم المثيرات التمييزية التي كانت تعمل علي مسا 
المتعلم على القيام بالمهمة التعليمية كما توضحها برفيتش (1981 “Popvich,‏ 


ومن الطرق الفعالة التي يستخدمها للمعلم في تدريسه وفق هذا الأسلوب: 


ise graduat change et the stimulus contol (Papvich, 1981, p. ion, 
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(Chaining Procedure) glad (Janta أملوب‎ 
este 


يعد أسلوب Lh‏ للعطوك أسلويا مكملا لأسلوب تشكيل السلرك؛ وإذا كان 
أسلوب تشكيل السلوك يتعامل مع ساوك مكون من عدد من الاستجابات؛ فإن 
أسلوب تسلسل السلوك يتعامل مع عند من أشكال السلوك المتسلسلة والمكونسة 
لساوك عام مثل كتابة فصول كتاب» أو الحصول على درجة جامعية: أو 
مدرسية» وتكون الأمثلة الدابقة من عدد من الحلقات في كل منهاء بلوك عسسام 
یتالف من عدد من الحلقات حيث تمثل كل حلقة» والمتصلة بالعافة اللاحقة 
سلسلة من أشكال السلوك المتسلسلة المكونة في اللهاية إعداد كتاب بتألف من 
عدد من الفصول أو الحلقات والأمر كذلك في حالة المصول على درجة جامعية 
أو مدرسية. 


+ زد‎ is really the elimination of the contro! of a discrit 
107) 


e stimuli i Pope, >. 
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عامل أسلوب تشكيل مع مطوك 


امل dads Ghd‏ السلوك مع عدد من Bs‏ 


ف كازدين (Keedin, 1981( ١‏ أسلوب 
ch‏ على ريط عدد من أشكال الاوك المت 


معا ثم تعزیز السلوك النهائي. 


وتميز بويةتش )1981 Popovich,‏ بين نوعين من أسالرب 3S‏ 1 
الأول ويسمى تشكيل السلوك الأمامي chaining)“‏ 8تسه أما الثاني فيسمى 
تسلسل السلوك العكصي Backward chaining)"‏ - 


ويعرف أسلوب تسلسل السلوك الأمامي بأنه ذلك الأساوب التدريسي الذي 
يعمل على بدء ساية تعلمه المهارة من الخطوة الأخيرة في ساسلة تعلم المهارة, 
في حين تعرف أسلوب تساسل السلوك العكسي بأنه ذلك الاسارب التدريسي الذي 
يعمل على إلبدء بتعلم المهارة الأخيرة في السلسلة» ثم ينتقل تدريجيا في السلسلة 
نحو الخطوة الأولى. 


ويشير کازدین )1981 (Kaadin,‏ إلى عدد من الحقائق المميزة الاس لوب 
تسلسل الوك كأسلوب من أساليب تعديل السلوك أو كاسلوب تعليمي وهي: 


( يستخدم أسلوب تسلسل السلوك في بناء أشكال جديدة من السلوك. 


“Choiniag behavior refers to a sequence of responses or a combinations of the 
ıı. vidual response ordained iu a particular sequence, followed by the reinforce 
tp. 43). 5 

Forward chatting is a teaching procedie in which instruct 
step in the chain awd proceeds toward the just step in th 


begins with the first 
in (p.122). 
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كل Zale‏ مفتام 


bel yo‏ تسلسل السلوك: 


يتطلب استخدام أساوب Jud‏ السلوك كأسلوب من لس 
السلوك عددا من الإجراءات هي: 


- تحديد الهدف النهائي أو السلوك النهائي لاستخدام هذا الأسلوب. 

۱ تخليل الهدف النهائي إلى عدد من آشکال السلوك المتسلسلة و الیترابطنة‎  - 
معا في سلصلة تسمى سلملة الشلوك أو سلسلة الاستجابات المترابطة معا‎ 
في حلقات.‎ 

٠‏ تعزيز السلوك النهائي آو الاستجاية النهائية. 1 ا 

+ صعوبة الانتقال من استجابة أو سلوك إلى آخر في سلسلة الاستجابات: 
أو أشكال السلوك دون نجاح في الحلقة السابقة. 


مد نل لسلوه 


1 ويوضح المثال التالي تطبيقا عمليا لاستخدام J‏ 
الأمامي في تعليم مهارة ارنداء الملابس. 


مهلرة ارتداع i‏ 


 -‏ مهارة أرتداء الملابس الداخلية. 
مهار ارتدا 8 


مهارة ارتداء ربطة العنق. 
ة ارتداء Role‏ الید. 


- مهارة ارتداء الحذاء. 


Bela مهارة‎ 
I 

تتكون هذه للمهارة من عد من الاستجابات (أو اشسکال السلوك) i‏ 

المترابطة في ade‏ من الحلقات: لتشکل جمیعها ومعا سهارة القراءة» والمکوتسة ۱ 

من الحلقات التالية: i‏ 
35 مهارة تقليب صفحات کتلب مصور. | 
 -‏ مهارة التعرف إلى الصور في الكتاب. 

مهارة التعرف إلى للكلمات. 

- مهارة الإصغاء إلى الكلمات. 

- مهارة مطابقة الكلمات. 

- 2 مهارة القراءة الجهرية للكلمات / والجمل. 
مهارة القراءة للفقرات في كتاب. 
مهارة القراءة لعدد من ااصفحات في كتاب. 


a HEE من‎ Mae by imitation) 
سلوك الأفرادء وخاصة للفئات العمرية ال‎ 


يعد ياتدور! (1977 (Bandura,‏ من Wl‏ الذين رکزوا على نظرية التعلم 
عن طريق التقليدء وفيها يتم التعلم كمتغير في » نتيجة لملاحظطة سلوا 
الآخرين وتقليدهم: لذا ظهرت محسطلحات تعبر عن هذا اللوع من التعلم «شسله 
التعلم بالملاحظة: والتطم بالتقليد» أو التعلم عن طريق النمذجة. 


مفهوم أسلوب النمذجة: 


يوضح کازدین )1980 Kardin,‏ أسلوب النمذجة 2 کاسلوب من أس اليب 

تعديل السلوك على أنه إجراء بتضمن تعلم استجابات جديدة عن طریق ملامطلة 
Jeon‏ یده, وقد يحدث التعلم دون أن يظهر على الفرد استجاباث متلمة 
فورية بل قد تحدث لاحفا. 


أهمية هذا النوح من التعلم وخاصة لدى الأطفال» بسسبب تعلسم 
الكثير من الأطفال لأشكال السلوك بطريقة الملاحظة والتقليدء لاسلرك و الابسساء 


3 
السلوك التي يقوم بها للمتعلم ننيجة لملاحظة سلوك التموذج 


- تسهيل ظهور أشكال جديدة من للسلوك لدى الفرد المتعلم» بملاحظة 
سلوك الأنموذج الذي يقوم بالساوك بكل بساطة وسهرلة ودون خوف أو 
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قلق. 
pl sil‏ النمفجة : 
يمكن تصنیف أنواع النمذجة إلى الاشکال التالية: 


- النمذجة الحية «(Live Modeling)‏ ويقصد بها تقلید سلوك أنموذج واقعي 


يحدث أمام لمتطم. 


النمذجة المصورة «(Filmed Modeling)‏ ويقصد بها تقليد سلوك a‏ 


مصور مثل النماذج المصورة في الأفلام وبرامج التلفزيون أو برامسسج 
الكرتون . 
النمنجة غير المقصودة, ويقصد بها تقليد سلوك الآخرين لو اش 


Observational ل‎ when an individual و‎ model's behavior 
(Ksrdin, 1980, p. 17) 


شكال السلوك غير المرغوب ع يد سكل 


اركة 
مع الآخرين في القيام. بأعمال أو نشاطات قد لا يقتنع الفرد بالقيام بها. 


“:@asitive Reininreemend) التعزيز الإزيجابي‎ 


بي و اعدا من Ped cod‏ » تعديمل الع 
رك الأخری» مع كل الفثات من الأفراد سواء کانوا 
ن» ومع كل CHM‏ السرية ابتداء من مربطة الطفولة 
والكهولة ومع الذكور واللناث؛ على خسد 
tol pan‏ وكثير المرغوب فيها لأتي تصدر عن الأفراد والأسي 
لابد من تعزيزهاء من اجل لتصبح هذه الأشكال من السلوك المرغوب 
فيها هي الأهداف النهائية للعملية التربويةء كما هي كثيرة أشكال الوك غسيزر 
المرغوب فيها والتي تصدر عن الأفرادء و تكرار ظلهوركاء بسيدب 
التعزيزء فتکون العملية التربوية قد حققت أهدافيا أيضما. . 


مفهوم التعزيز الإيجابي وأهدافه: 
زيز الإيجابي كل الأحداث السارة التي تلي حدوث الاسستجابة 


و 


المثال تعزز آشکال السلوك غير المرخوب فيها إذا قل ظهورها تدريجياء مقل 
التشاط الزائدء أو أحلام اليقظة. 


وعلى ذلك كله يهدف التعزيز الإيجابي إلى تقوية ظهور أشكال السلوك 
للمر غوب فيها كما يهدف أيضا إلى تقليل ظهور أشكال السلوك غير المز غسوب 
فيها وبناء أشكال جنيدة من السلوك وتعزيزها. 


:(Fypes of Positive Reinforcements) أنواع المعززات الإيجابية‎ 


كثيرة هي أنواع المعززات الإيجابية» التي نتلقاها من الآخرينء أو 
نقدمها لهم» فالعلاقة Abbie‏ بين الأفراد والجماعات إذ يعزز كل منهما الأخسر» 
وان اختلفت مواقعهم؛ فالأب يعزز سلوك آطفاله وزوجته كما يعزز الأطفسال 
والزوجة سلوك الأبء كما يعزز المدرس سلوك طلبئه؛ كما يعزز الطلبة سلوك 
المدرس» وفي مجالات العمل المختلفة التي ینم فيها التفاعل الاجتماعي؛ يعمل 
كل فرد على تعزيز ملوك الآخرين؛ والعكس صحیسح؛ ومهما كانت ظ. ۷ 
المعززات الإيجابية لكل منها دورهاء وخاصة في مراحل العصر all‏ 
ويمكن تقسيمها إلى الأنواع التالية: 


سلوك الأفراد 
نيد إذا اعتبرت بعض لام 


write‏ فمالة بعض الفئات» دون غیر ها. 


وإذا ما استخدمث المعززات الا 
أنذذ الملاحظات التالية بعين الاعتبار: 


sb تعديل الاوك‎ geal 


مراعاة حالة الفرد الجسمية واحسية. 
- مراعاة حالة الاشباع أو ال 
= سراعاة المشكلات الإدارية 


رمان لدى الفرد. 
على تقديم لامعززات الأولي.ة 


تروره ي 


ات فعالية لدی بعض الأف ر اد 


Hels‏ اجر المعزز ات الأولية معززا 


مزاعاة المشكلات المسحية fil‏ بة على تقدیم لمعززات AAMT‏ 5 
يكون بعش الاطفال آکتز حسساسية لبعض الأطعمة؛ أو تحت ر 
أو تمنع تقديم لك المعززات الأولية. 


2g 


:(Saeiet 


المواقف الاجتماء 
المرغوب فيهاء و 


المعرزات لللفظية Reinforces}‏ تدهم ): 


وتشمل كل لاتعبيرات الك 
لحسنت» ممتاز» شاطر ... الخ. 


نتي تصدر في المربين لاطفال هم مشل 


المعززات غير اللفظية :(Non-Verbat Reinforces)‏ 


رتشمل كل المعززات التي تصدر عن المربين لأطفالهم مشسل الانتبساه 
(Attention)‏ للطفل» وتعبيرات الوجه (Facial Expressions)‏ مش الابتسامات 
(Smiles)‏ والاتصال البصري Eye Contact)‏ ها od MAS wy «(Bye‏ التي تعبر 
عن الموافقة «(Nods of Approval)‏ والقبول الاجتماعي من قبل الآخرين 
Acceptance)‏ أمنهه5) والاتصال الجسسی مق لمس كتف الطفل أو يديسه أو 
عناقه وتقبيله من قبل الأبوين. 


وتبدو أهمية هذه المعززات في فعالیتها في تعديل سلوك الأطفسال 
والكبارء فقد استخدمت في الکشر من الدراسات و أثبتت فعاليتهاء ولكن وعنسد 
استخدامها فلا بد من مراعاة للنقاط الآأتية: 
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ولة حدوث مئل هذء المعززات بشكل علبيعي وفي الحياة الیومیسةء 
ولذا تعد أحداثا ملبيعية مقبولة اجتماعیا عند تقديمها من قبل الآخرين. 


المعززات الأكثر لعتمالية Probabiîy Reinforees)‏ ی 


ويقصد بذلك نلك المعززات التي تعمل على ظهور سلوك أغر أقسل 
احتمالية مقارنة مع السلوك الأول» إذ يظهر و لطلبة أشكالا من الس لواف 
ذات أفضلية لديهم مقارنة مع أشكال السلوك الاخری الأقل نفضيلاء وفي غساء 
الحالة يشترط الأباء والمربون قیام الفر ك الكل استمالا لیحسص علسی 
السلوك الأكثر احتمالا كمعزز للسلوا ى سبيل المثال يعد أداء 
الواجبات المدرسية لدى بعض الاطفال سلوكا أقل لعتمالا في ظهوره؛ بینما يد 
سلوك الطفل المتمثل في مشاهدة برامج المشاركة في رحلة الاوك 
الأكثر احتعالاء وفي هذه الحالة يسبع ل معسسززا للساواكء الأول 
(الأقل لحتمالا)» وهنا يطلب المربون من ألغالهم المشاركة في 
رحلة أو مشاهدة برامج معينة في التلفزیون» دا أنجزو أخرى مشل أداه 


مالا لدى الأطفال 


ا E E‏ بع حل 
المالات وعلى ذلك فعليهم التريث في اختيار السلوك المعزز PS)‏ 
لحتمالا)» حتى تينى ABW‏ بين المربين وأطفالهم. 

نعو © ريط للسلوك الأكثر احتالا (كمعزز) مع السلوك الأقل احتمالاء 
من قبل الأباء والمربين: ويعني ذلك فشل المربين في إيجاد العلاقة بيسن 
al glut‏ الأكثر احتمالاء والسلوك الأقل احتمالا لدى !لأطفال. 


{Information Feedhack as reinforce) معرفة لنتائج كمعزز‎ 


يشير مصطلح معرفة *' (Feedback)‏ إلى معرفة الفرد انتسانج 
أدائه أو عملهء وتعد معرفة الفرد لنتائج أدائه أو عمله معزز! قويا يعمل علسسی 
تقوية ظهرر ااسلوك المرغوب فيه إذ أن معرفة الطالب لدرجته النهائية في مادة 


Premack Principie has been formatted ما‎ reflect the following re! 


any pair of responses or activities in which an individual enga 
frequent one wilt reinforce the less frequency ono (Kazdin, 1981, .م‎ 1i), 


Feedback: refers to knowledge of result of one's pertonmance. 


ن المقصود بالمصتطلح كما ود 
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۱ 
| 
1 


جي لدى الأطفال والأفراد. 
Gb a‏ من قبل المربين بعد لداء الطفسل 
على عب ال دام الفرد لعملهء وعلی ذلك يعتابر 


تجاهل ‘sd‏ الفرد أسلوبا غير ني تعديل مسلوك الأفزاد ویعلاسق 
مصطلح تجاهل النتائج Feedback)‏ 3 على مثل هذه الحالات. 
الممززات الرمزية {Tokens Reinforces)‏ 


يقسسد بالمعززات الرمزية تلك المعززات التي تت النقرد والعلامات أر 

الدرجات» والفيش» والنجوم التي تستخدم مع سي المراحل الدراسية 

الأولى» والرتب» رقدرجات العلمية والعسكرية... الخ. وقد سعيت 

السسززات بالرمزية لأنه يمكن استبدال بعضها بمعززا Jct‏ 3 

فل سبيل المثال تعد التقود معزز! رمزيا يمكن انب 

لية والثانوية: ولذا أطلق على متل هذه ال 
المعززات ذات الأثر الر.جعي 


placid‏ المعززات الرمزي 


وعن الضروري للمربين أخذ الملاحظات الآتية بعين الاعت 


تعمل المعززات الرمزية على تقيم للمتعلم لافضل أ 
يعرف أنه يمكن استبدال هذه المعززات الر 5 
قيمة لديه. 
تمل المعززات الرمزية على تجسير المدة الزمتية التي تفصسل بين 
الاستجابة المدديحة؛ والمعزز الحقيقيء Yad‏ من تأخير تقديم الممززات 
(كالطعام والشراب أو المعززات الاجتماعية) ذإنه يمكن تقديسم 
المعززات الرمزية مباشرة بعد حدوث الاستجابة الصحيحة أو السلوك 
المرغوب فيه. 
تعمل المعززات ال على تسهيل مهمة المتعلم في مبادلسة .هذه 
ز زات حقيقية (أولية أو !. إن أن يصل الفبرد 
إلى حالة الإشباع عندما تقدم له المعززات الحقيقية. 
تعمل المعززات الرمزية على تسهيل مهمة المعلم أو المشسرف على 
برنامج تعديل السلوك أو الأباء في تقديمها في أي مكا في أي وقت 
على عكس المعززات الأولية وا والاجتماعية والتي يصدح تقديمها بفسضص 
hal‏ عن الزءان والمكان المناسبين. 


علبها بواسطة تلك المعززات الرمزية: ومتی 
وتنظيم نأك. 


فعالية المعززات الإيجابية.: 


ee الاجتماء:‎ eae ثانوية‎ 

خلال ارتباطها بالمعززات الأولية أو الثانوية) 
الأفراد في كل الفتادت العمريةء ولذ جنسين على حد سواء و 
السعززات وتأتي بالأهداف المرسومة لهاء فعلى edna‏ 
عند ely‏ و على ذلك يذكو کازدیر: )1980 (Kardin,‏ ضرورة مراعاة ued yo‏ 
مئل تقديم J‏ تأخير تقديم ذلك المعز i‏ وكميتها أو حجمسهاء ونوعية LS‏ 
المعززات وجدواتها؛ وذلك من أجل زيادة فعاليتها (Maximicing the effect of‏ 
reinforcement)‏ وهی: 


(Timing of Reinforcement) توت تقديم زز‎ 


وبقصد بذلاف 


المعززات الإيجابية 


ايد موعد pun‏ الممززات الإيجابية:؛ فكلما م 
بعد حدوث الاستجابة أو السلوك المرغوب فيه مباشرة كلما 


i 
1 


والرتب» والجوائز التي يتثقاها الفردٍ لاحقا. 


Magnitude or Amount of Reinforcement) أو حجم المعززات‎ dus 


ب كمية أو حجم أو عسدد المع ززات gan‏ الفسلوك 
أو حم المعزز من العوامل للهامة التي تقلسل أى 
أسلوك المرغوب AB‏ وتقول القاعدة» كلما كان 
كرار ذلك السلوك أكبرء ولكن Be‏ هذه القاعدة قد 
يدل على ذلك أن تقليا 
يعمل على تتليل تكرئر الوك المرغوب فيهء كمنا أن المبالغسة في نقدیسم 
المعززات (الأولية أو ان يعمل على إضعاف قيمتها في تكرار السلوك 
المرشرب فيه إذ قد يصل فرد إلى حالة من الإشباع (Satiation)‏ عند Ans!‏ 
ت الأمر الذي يجعلها نفقد قيمتها (Reinforce loses its effect)‏ 

Maal‏ مؤلمة منفردة عند المبالعة في تقديمهاء كالمبالغة في 
الثانوية أيا كانتء وعلى ذلك AIS‏ وإذا أريسد 
ون ذات قيمة وفعالة في إحداث الساوك المرغوب فيه 
اء فرجب الانتباه إلى ضرورة التناسب بين كمية أو حجم 


واحتمالية نکرارم 
المعززات والسلوك 


إحدلث المنلوكك i arte‏ 
كان تأثيره اکبر والعك 


۷ 


تالي 


وبال 


۲ + في إحداث الصلوك اب : 
ر أكثر قيمة من لعية خاصة بالإناث» عد 
معززات للأطفال الذكور: والعكس صحيع؛ وما يقدم للطفل 
تي كمعززء يختلف عما يقدم للطفل غير العادي. وعلی ذلك AS‏ فمن 
الضروري جدا الثر: نوعية المعززات وكيفية تقديمها حتى تزيد فعالية 
ذلك الممززات في إحداث السلوك المرغوب فيه من تكراره فيما بعد. 


:(Sehedule of Reinforcemaut’) جنونة المعززات‎ 


ويقصد بذلك تنظيم طريقة تقديم المعززات» وإذا كانت المعززات 
ة ذات قيمة في برامج تعديل السلوك» فان, تزداد وتبدو أكثر فاعلية 
لمت تلك المعززات وفق جداول تسمى جداول التعزيز؛ حبست AA‏ 
جدول المعززات قیمتها في إحداث التغير لمطلوب في سلوك الفرد. 


الایجاب 


fers te the rale denoting how many responses which 
۱۱ be reinforced. (Kazdin, 1980, .م‎ 


= 
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۱ ا 
| 
الفصصل الخامس 
مهارات العناية Hetty‏ والنمو الجسمي 
| 


رة الطفل على تادية مهارات ital‏ 
العصبي افركزي). إلا أن هذه آلهارات 
س العوامل العضوية الفسیولوجية 


أساليب تدریب ۰ هارات تناول, العلعام والشرای 
إن نسبة كبيرة من الأطفال المعوقين السفار قد تعاني من مشکلات حقيقية فيما یتعلق 
بتناول الطعام والشراب بشكل مستقل. فهم قد یراجهرن صمعوبات بأستخدام الصاصة آو 
يخي اللعقة أو الشوكة وغير ذلك. وفيما يلي وصف موجز لأهم الأساليب إلتي بجب 
استخدانها عند محاولة تطوير مهازة تناول الطعام ool‏ للطفل !لعوق: 

1- ان افتقار الأطفال المعوقين إلى مهارات العناية بالذاند. Lag‏ قییا تذاول la‏ یدود 
جزئيا على الاقل » الى عدم أعتمام اخصائيي التربية الخاصة بعذ! الجانب من جوانب 
gal‏ لذلك لا بد من تغيير الاتجاهات نحو هذه المهارات وأهءية تطورها وجدولة 
النشاطات اليومية للأطفال في المدرشة بحيث تشمل جلسات تدريبية خاصة لتنمية 
مهارات تناول الطعام والشراب. 

2- ليس من ألحكمة توقع اکتساب الطفل العوق لمهارات ليس لديه آلاستعداد النماتي أي 
السري لتعلمها. فالمهارات المعقدة تسبقها مهارات 
على الضغ والشرب عن الفنجان واستخدام الأدوات 
الحاجة قبل تعليمهم المهارات المعقدة والأكثر تطورا. 


المراحل التدريبية الأو 


1 
1 


شکل مناسب لا تظهر نجاة لب 


الهارات ما يلي: 


1- أن يكون !4 مواعيد معروفة لدخول 0 
ألتواليت انشض (1-11) : 
كن الإعتماد على لأس أحد أهم اهداف التربية الخاصية 


ات مجددة. 

3- أن تكون لديه القدرة على الحركة بشكل مستقل 

4- ان يكر لديه القدرة على التعبير عن رغبته في الدخول الى التواليت بشكل A‏ 
ك ان مه الحلفل المهارات اليدوية اللازمة لإرتداء اللابس وخلعها 

6- أن يكون إلطفل قادر؟ على الجلوس على الرحاض BAL‏ كاقية. 


2 


سه شير fille‏ 


0 مهارات العناية بالذات الأساسية 
ء الائيس وخلعه! 
أ لكي يستطيع الطفل خاعها بسهولة فسبياً 
وذلك يتطلب التماون بين المدرسة والبيت. 
يث اصبع مناسبة آکثر وتحث الطفل عل 


1- استخدم ملابس واه 

2- نفد النشاطات التدرب 

3- ساعد الوالدین في | 
الاستقلالية في AM‏ 

من الهسهل الى الصعب. فالأطفال مثلا يتعلمون خلع الملابس قبل أن 
پتعلموا ارتدامها. كذلك ان ارتدام الملابس وخلعها اسهل من فك الأزرار مثلا. 

5- استخدم اسلوب تحليل المهارات فهو مفيد جدا لتعليم هذه الهارات Bailey & Wol-‏ 
ery, 1992)‏ ` 


الجدول IDS‏ 
Boies‏ بالات 
كفكة العمرية )12 شهرأ فما دون) 


الحمرية )2413 

-12( 

رید (2 

asi‏ إلى 
aa‏ 


شهراً) 
36 اش 
رية )24 
لعمریا 
ال 
3 
a‏ 
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اند اقعمرية }22-50 مرا 


النمو الحسي 

من أجل فهم القدرات والمحددات الحسية الإدراكية لدی JULY‏ العوقین, لا بد من مناقشة 
Leal‏ التي بتفاعل من لطا جميع الأطفال مع rae‏ . فمنذ لحظة لولادة, يتمتع الأطافال 
بالقدرة على استقبال ا معلومات ويتفاعلون ويرتبطون بعلاقة متبادلة مرضية مع بيثتهم للباشرة 
ولاحقا يقشع التفاعل مع العالم باضطراد مستمر (الحديدي» 1998( 

وتكوين الجهاز المسسبي المركزي لدى الإنسان يجعله دانم القابلية للإثارة من خلال 
الاعضاء الحسية بهدف إيصال المالم الخارجي. فالطاقة الجسمية داخل حجسد 
الانسان أو الإثارة الخارجية تعمل على استشارة 
الستقبلات الحسية وتؤثز في حالة > 
ومع نقل الأعصاب الحسية تلمعلومات الى الجهاز 
الركزي, فهذه اللومات تعطی معني من خلال ما 


:)3-11( الشكل‎ 
الرشاعة‎ Maye في‎ bY! ot eo 


Looks‏ الیصر: 
تتطور عدلية الرؤية على شکل محاولات للترکیز على الشيء بمساهدة انعكاس التركيز. 


وهذ! بعتي أن العين تركز على الشيء بدلا من الرئية السريءة وإنها تتكيف للمسافات ESM‏ 
من خلال وضع العضلة حول عدسة tall‏ والجهاز البصري لدی الواليد الجدد متاور فهم 
يمتلكون قدرات بمدرية كبيرة. فالحافل حديث الولادة يتفاعل مع الضوء ويدير رأسه ذموه. وذي 
لام الأرلى من العمرء يركز الرضيع على وجه الام ويساول التركيز على فمها. وفي الشدين 
ull‏ يحاول الرسیم «تابعة الشخص وین إلى اصابعهوالاشیاء القريبة منه. وفي الشهر 
ویصبع لديه رؤية حادة. وبين الشهر الثامن 

الأسقل دون فقدان التوازن عند 
رقي سن (4-كسنوات) يكتمل تطور 
ائف البصرية. هذا وتتطور القدرات 


البصرية عموما وفق! للتسلسل الآني: 
(الشهر الأول - يفلق أتطفل عينيه عندما يتعرض للاضامة . 


- بیدا بالتحليق بالاشياء. 
(4-3 شهیر) - يظهر على الطفل الفرح عندما بری ثدي الأم فى زجاجة الطيب ویفیم 
أنهما يعنيان الطعام 


4F 


1 
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- يشير إلى الأشياء التي يريدها. 
- يشير للأشياء في كتب مصورة. 
- يجد شيئاً hase‏ من بين مجموعة أشياء 
)24 شهراً) - بضع الأشياء في كتب مصورة. 
- يشير للاشیاء البعيدة عن نظره. 
- يقاب الصور في الاتجاه للناسب. 
- بيني برجأ من 4-3 مكعبات. 
(30 شهرا) - يميز بين الألوان: الأحمرء الأصفر, الاشضس, الأزرق. اللسود. ایض 
(لا يعرف أسماء الألوان) 
(36 شهرا) ‏ - یعرف اسم لون واحد 


- يعمل تركيبات بسيطة مثل رضم الشکل في الفراغ المناسب. 


)48 شهراً) ٠‏ بيني نمونجا بعد رئيته باستضدام (3) 


- پعرف اسداء القوان. 


, أأحنورة ولون رئيتها 


stout dal 


تتطور حاسة gall‏ عبر أريع عرأحل هي: 


الوعي السمعي: بقهم الطفل الأعدؤات البسيطة. 


التركيز السمعي: يستطيع الطفل معرفة من أين ياتي الصوت. 
ل الاصوات BURY‏ 


التمبيز السمعي وته‌یین الاصواتد وهذ! يعني أن الطفل يستطيع 
والكلمات بطريقة صحيحة (بخلط الأطفال Bale‏ الأصوات الت 

الذاكرة السمعية: تعتير من أهم العوامل التعلم. فالاطفال يحتاجون إلى التدرب على إمادة 
ما يقال لهم. وإذا لم تتطور الذاكرة السمعية قد 
يواج الطالب مشكلات مسختلقة عند دضول 
الدرسة. هذا وتتطور وظبفة السمع على الندر 
التالي 3 


(الشهر الارل) - يصدر عن الطقل ردة قعل 


(4-3 شهور) 


لحامتة السدع دور كبير في التعلم 


- يمن اصدار الاصوات 


- يميل راسه نحو الشخص الذي پنادي. 
(L412)‏ يطيع بعض الأوامر البسيطة, 
¬ يستمع ويتفاعل عند سبعاع أسمه 
٠‏ يستطيع تحديد مصدر الصوت بسرعة. 
- يقهم بأن الأشياء والناس لهم أسماء 
(Lh pt 24(‏ - يستطيع تحديد مصدر الصوت بسرعة. 
- يعيد كلمات في جملة وخاصة آخر كلمة في الجملة التي صدرت عن 
الشخس الراشد. 
- یعرف اسحاء (10-8) آشیاء 
- یفهم القصص البسيطة ويستمتع بها, 
= يقوم بتلبية بعض الأوامر التي تصدر إليه. 
(36 شهراً) - يقهم عندما يقرا الراشد له وعندما يرى الصور. 
- يستمتع بالأغاني والأناشيد 
)48 شهرا) ‏ - يستطيع القيام بثلاث مهام متتابعة. ١‏ 
وأعادة جمل قصيرة )6-4 کلمات). 
التحدث عن احداث ماضية. 
رسالة بسيطة على الهاتف. 


ges حاسة‎ 


الأول) - إذ! مقدغت آخممر قدعه يأطف فهى يسحب 


- یسحب رچله سن فعزارة (اخاد فبارد والسا 
- یعص اصایعه ويده. 
(4-3 شهور) - يبدا بتحريك الاشیاء العلقة فوق السریر. 
fags -‏ عندسا يتم لس 
-- بيكي عادما يبلل نفسه. 
- يتفحص بالاصایع 
(yp get 9-8)‏ يرقب بلمس الطعام. 
(12 شهراً) - يلعب بالطعام 


)6-5 شهور) 


- يشير بالسياية للأشياء. 
)18 شهرا) 2 - بستخدم الاصابع للإحساس بالاشیاء. 
- يكش من وضع الأشياء في فعه. 
- يحب الاشياء الناعمة. 
1 - يضع يده على الأماكن الؤلة. 
(24 شهراً) - یتطور ديه الاحساس بالالم. 
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fined 48( 


(Les 60(‏ يتألم دون النظر 


فة التالية (الدائرة 


(72شهراً) درجة حرارة الماء. 


الأشكال (مثل الدائرة, إاريع: الى الشكل 


جادية... (ef‏ 
يلي آهم الاسالیب التي يمكن استخدامها لتطوير النمو الصسي للأطفال: 
1- مساعدة الأطقال على اكتساب إمهارات والقدرات المسية بشکل تدريجي بحيث يتم 
البدء بالمهارات البسيدة أولاً من ثم يتم الانتقال إلى المهارات الأكثر ت 
يطلق عليه التربويون Bale‏ اسم «التعليم الراسي أو العامودي» 
2- مساعدة الاطفال على 


هذه الطريقة ائي تجنب 
تعليم الط 
معزولة و غير 


مها 


الكل (5-11): من خلال حاسة االعس يستكشف الاطفال أشياء كثيرة 


i 


اف تعليمية, واختيار الأدوات وال 
ارق الاستخدمة. ومثل هذا الاساوب بد م 
العف gf‏ العجز وموأطن القوة ومن ثم ترتيب المها 


5- توقیر الغرص الكافية للأطفال لمار+»ة المهارأت اللكتسية. ويشبكل عام يجب عدم 
الاكتفاء بغرصة واحدة لتادية الهارة ولكن يجب إتاحة عدة فرص في أليوم الواحد إذا 
سمحت الظروف بذلك. 

6- استخدام التعزیز التواصل عندما يبدا الطفل بتعلم المهارة الطلوية, وبعد بلوضه 
مستوى مقيولاً من الاتقان دجب 11 

7- كما فى الحال بالنسبة لجمیم الهارات التمائية يجب تقييم استجابات الاطفال 
والتحسن الذي ير على أدائم )1992 Gailey and Wolery,‏ 


الفحصل الماك س 


تدريس المهارات الهياتية 


| 
| 
۱ 
| 


ن gis & Bebemann,1988) stares‏ 
اح وي الإعاقات بوجه عام وذوي الإعاقا. 


هري في att‏ 
Haas‏ وكا والشديدة برچه خاص, 


ويتمثل sh‏ أساساً في التحول من الاهداف ك المستئدة 
على العمر الزمني. ويتوخي من ذلك تعليم الطلبة للهارات ا تلأداء الفمال 


والستقل تسيا في حياتهم اليرمية. 
تعليم المهارات الستهدةة في الأوضاع الحياتية الفطية بوجود 
أشخاص عاديين وباستخدام أدوات ومواد طبيعية. ولذلك فهو يمسمى منحى ااتعلم اللجتمعي 
(Community Learning Approach)‏ ويمثل هذا المتحى أسلوياً من اس سالیب الدمج 
الاجتماعي للأشخاص المعوقين 
ظيفية (Punctional Life Skilis)‏ 

عندما يركز المنهج على الأنشطة الحياتية اليومية والهارات المتصلة بالحياة الأسرية التي 
ينبغي على الأشخاص ذوي الحاجات الخاصة نعلها لزيادة مستوى اعتمادهم على أنفسهم 
إلى أقصسى حد ممكن فإن المنهج يكون منهجاً وظيفياً أو منهجاً يركز على الهارا 
الوظليفية. ويتطلب تحديد هذه المهارات مسح اليينة الحالية والبيثة الستةبلية المترقعة لاش د 


الدرصة 


8 اختیار استراته 
العاجات Relat‏ إلى المهارات الأكاديءية, والدرک 
Lui‏ 
وقدم ويجنز وبیربان )1988, bing (Wiggins & Bohrmann‏ لبرنامج تملع مجتعمي في 
أربعة مجالات هي: 
4 عبور الشارع واستخدام وسائل النقل العامة. 
ف السلامة والامن. 
ii‏ التسوق. 
iv‏ تناول الطعام في المطاعم 
ويتضعن الجال الأول وعي المخاطر وهبور الشارع بأمان. ویتواجد مع التدرب شخص 
راشد بشكل مستعر يقوم بتحليل للهمات اللازمة في كل خطوة, ويقدم الإرشادات المناسبة 
ویسجل مدی تقدم المتدرب على بطاقات خاصة. ويشارك في التدريب على عبور الشارع اولیاء 
آمور متطوعون ليمارس المتدريون الهارات في مواقف يتم التجکم بها ولكنها مراقف واقعية. 
ویرکن التدريب على ضرررة النظر بكلا الاتجاهين قبل عبور الشارع, وترسل العلومات 
حول النقدم الذي ينجزه التدرب إلى والدیه بشكل دوري. وتقدم شهادة للمتدرب الذي یحقق 
الأهداف المبتغاة: ويعمل ذلك a‏ ر ابي. . وتشتعل الخطوة 
الثانية على yesh‏ عهارات استندام وسائل ال تعلم مهارة عبور الشارم 
يركز التدريب على الوصول اللي موقيف الباض ان التكسي الناس... والدضول إلى وسيلة 
النقل, وإظهار السلوك اللائم عمرياً. ودفع الأجرة الطلوية 


وتتمثل أهداف التدريب في مجال ااسلامة في تعلم التمييز بين 


لاس دقاء والغرباء 


168 


اسامدة ge‏ البائ وتهدید م 
الحاجة يتم ال 
والعد, ومعرفة اارقا ۳ 

ب إلى أاطعم. ویرکز (اتدریب 
في او الطعام والشراء ریت مناسبة أسية اجتماعياً, 
والتواصسل والطلب من تاش الوجبات التوفرة, واستخدام الآدرات بشكل منأسب. ويمكن آن 
يمية في القزل لتعزيز مهارات التدرب وتطويرها 


يرافق هذا التدريب انشطة ت 


كذلك امدبدن أدببات التزبية Lestat‏ رالناهیل في السنوات الماضية تبدي امتساماً 
أمج والخدمات للأشخاص ذوي الماجات الخاصة. ولكن 
نهوم نومية الحياة (Quality of Life)‏ ما يزال غير واشح وپالتالي فإن قياسه 
كمتغير من المتغيرات المهمة التي يجب أخذها بالحسبان عند تقییم فاعلية البرامج هو الآخر 
یشکل تحديا للباحئین ز998 «Paja, Dunn, Anderson, Darrah, &Ksatockvil,‏ 


any حين يستخدم البعض هذا المفهوم تلإشارة الى الأيعاد التصلة پالصمة طن‎ a 
ن أبعاداً عديدة أخرى مثل الأبعاد ال‎ 
(MoDaniet & Back , ياش‎ 


saa‏ يستخدمه البعض الآخر على تحو با 
: والاجتاهية, والنفسدية. وقد أشار ماکدا 


ى أريعة خصائص رئيسية لمفهوم Gee‏ أثحياة وهي: 


من وقت إلى آخر 


۱ 
1 


1 


2 


بير المناهج لتشمل مهارات تقریر الصير 
مهارات وثيقة السلة بالاندماج الاجتماعي ونوعية الحياة & (Schtoss, Alper,‏ 
)1993 ,۵و3 


وتهتم البرامج التي قسعى اساعدة الطلبة على التطور الذاتي وتقزير ااصیر بتدريبهم على 
ممارسة مهارات تنظيم الذات. ويتحقق ذلك بعدة وسائل من آهمها: تمديد الأهداف» واتخان 
القرارات, والاختيارء رحل الشکلات. والدفاع عن اللفس, والث.ارک: النشطة في التعلم 
ehmeye:, Palmer, Agran, Mithang, & Martin, 2000)‏ ۱۷)رالناية الرئيسية من ذلك كله 
هي تمكين الطلية من لعب دور نشط في التأثير على سجريات الأحدا* 

وفي الدرسبة, يمكن التخطيط لتحقيق هذه الغاية من خلال # 
الطلبة وعدم الاكتفاء بالبرامج الوجهة من قبل الطمین. وذلك ایس أمرا یسیرا من الناحية 
التطييةيةء فتماذج التدريس كلها تفترض أن العلم هى الذي Jars‏ !اسؤولية كاملة عن قحدي. 
ماذا سيتحكم الطالب وكيف سيتعلم (2000 {Wehmeyerr et al.,‏ 

فالطلبة يتعلمون بشكل افضل عندما يشاركون بفأملية في عملية التعلم فیتفاعلون مع 
العلمين ومع بعضهم البعض. ويبين كوير )1999 (Cooper‏ دوذ 
للعلمون استخدامها لتشجيع الطلبة على الشاركة في العماية 


وتشكل هذه الأسائيب الأريعة القاعدة اللازسة لاكتساب الهارات التي لا غنى سا 
لتشجیم الطلبة على المشاركة في العملية التطمية بهي 

eas ٤‏ الدرس. 

2- إجراء المناقشات البتاءة. 
نهاء الدرس. 


i 
1 


أعها اتشر 
آخر أى بين الطالب وال 

فيرى كوبر 0096:1999 إن ائقے موہ کا 

! على‎ Kill 


الصقية یا عدة Lay‏ 


فك 


مل قي 
یر عن آراتهم الششه. 
وكه) ان للدرس المخطط بدابة جيدة فإن له نهابة جيدة ایضا. رالتصود بالنهاية هى جملة 
الأفعال والاقوال til‏ بهدف المعلم من وراتها إلى مساعدة الطلبة على الريط بين ela‏ 
وسجیا في عقولهم وعلى انتوممل إلى استنتاجات وه لاتات ذات (Adgner, piss‏ 
‘Kalyanpur, Peterson, & Bridger, 1995)‏ 


ويعتةد شلوس وزسلائه )1993 ا۵ (Sebloss‏ ان الطريقنة الرئيسية لتطوير در 
الشخص المعوق على الاذترار في وضع ما هي إدارة وتتتليم CARED‏ والتوجيه. وهدف ذلك هو 
توقير الحد الادنی من ال اعدة اللازءة نممان استجابةالشضص بطريقةملالعة في موقف 


بتکشافت آنا 
wily‏ أبطرح ایس ye,‏ مش 


1 
1 


ویقترح (Scbloss et al .,1993( 0۳3 wuld‏ إستخدام استرا 
على ga‏ الآتي: 

i‏ تحديد الوقف. الذي سیتم فيه الاختيار (مثل: أن يقوم الطال 
سیجلس فيه في لصف ی اختيار الأنشطة التي سيقوم بها في 
الخ 

Hi‏ التحديد السبق اأغيود التي ستفرض على الا 

ن یشتار واحدأ منیا مر 


(مثل: إن يتم تحديد المقاعد التي 
ن الصف الأمامي» al‏ اقتسار الأنشطة 
الجسميء الغ). 


أ للاختيار دون مساعدة. وإذا لم 


در الطالب الى اتان 


الم يستجب حتی عند مساسته جزئياً, یسب 


ه- إعطاء الطالب Lats Gy‏ وإذ! لم يستجب بافرة. یستطیم المطم أو ولي الامر أن یتخت 
القرار كاملاً 

و- إذا أنطوى الاختيار 

ومخاطرة 

وعند aH‏ في الخطوا 

مواقف الاخنيان التي تحدث 


الأولى من العمر: 
(1) يمص جيداً من ن أى من ثدي الام 
)2( ینسق افعال المصء Lily‏ والقتفس. 


(3) يلعق وییلع الطعام الهروس الذي بقدم له بمحلقة. 


)4( تتكامل استجابة 
(5) يك العام المهروس ! 
)6( تتکامل استجابة العض (القضم). 


hs )7(‏ ويبلع البسکویت. 
(8) يفلق شفتیه على اللمقة لازالة ااعاحام 

(9) يشرب من الكوب بمساعدة 

)10( يحمل اللعقة. 

(11) يمضغ الطعام بحركة لسانية جانيية. 

)12( يستخدم أصايعه لتناول قطع الطعام الصغيرة. 
)13( یقضم الپسکویت. 

(14)ییشخ البسكويت 

(15) يلعق الطعام من TAAL‏ پاسانه. 

(16) باكل العطعام (Asse‏ ألهرومر. 


(17) يتوقف لعابه عن 


pl (18)‏ وف 


بل الطعام وانقراب 


| 


| 
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(4) یشرب من ااقنجان دون مساعدة 
(5) يآكل Lat‏ كلها بالا 


(6) يعيز ما هو دسائح للاكل. 

(7) برفع الغطاء من قطع الحلوى. 

(8) يعص مستقدماً للصاصة. 
السنة الثالثة من العمر: 

(1) يشرب دون مساعدة. 

)2( پاکل باللعقة (دون أن يسكب الطعام). 
الستة الرابعة من العمر: 

(1) يسكب من الإبريق إلى الفنجان. 

)2( يسك الملعقة باصايعة 

)3( یمس Spill‏ باصایعه 
ااسنة الخامسة من العمر: 

(1) يستخدم السكين لتقطيع الأشياء. 
الستة السادسة من العمر: 

025 
بعد السنة السادست: ۱ 

(1) پستعمل الإناء المناسب للطعام. 

(2) يست : 


تحشير الساندويتشات. 


168 -- 


(4) بقشر الشضراوات is‏ 


للادة الساخنة من آلفرن. 


مهارات استخدام التو 


السنة الخاذية من العس: 


جافاً مدة مماعة fl‏ ساعتين. 


(2) يعبر عن نز 


Libis حرکات‎ Gal يلور‎ )3( 


السنة BULLS‏ من الحمود 
(1) يبقى جافاً بين مواعد استخدام التوالیت المحددة. 
)2( یستخدم التلميحات أو الكلعات للتعبیر عن حاجته إلى استخدام التوالیت. 
(3) يستخدم التوالیت بمفرده فيما عدا الشطف. 
(4) فللا ما يحدث أن يبرز في علابسه. 
Jets )5(‏ يديه. 
السنة اارايدة من العمو: 
(1) يرتب ملايسه بعد دخول الحمام 
(2)یغطي فهه عندما یسعل 
(3) يسحب السيفون بعد استخدام الرحاض 
(4) يتسل وجهه. 
أستانه 


السنة Hewat‏ من العمر: 


بعد السئة السايسية: 


by (1)‏ آسنانه بشكل روتيني. 


)3( يستحم بشكل دوري 
(6) يستخدم مزيل العرق والروائح. 
مهارات ارتداء االابس وخلعها 
السنة الثانية من العمرد ۱ 
(1) يخلع القبعة, أى الجوارب, آو القفازات عنما يطلب منه ذلك. 
)2( يتعاون بتحريك آطرافه عندما توشمع له حقاضات أو عند طبیسه. 
(3) يخلع ملابسه كاملا مأ عدا األابس الثبتة بحزام. 
)4( يحاول أن يلبس حذاءه. 
)5( يفك ويشد السحاب الواسع. : | 


| 


Bell‏ الثالثة من العمر: 
(1) برتدي الملأبس البسيطة دون مساعدة (القبعة, الحذاء, البنطال ) 
)2( يرتدي العطف» أو القميص ولکنه لا يستطيع تزر يره 
)3( يفك الأزرار الواسعة ورباط الجذاء i‏ 
السنة الرابعة من الحمر: ١‏ 


(1) يفك الأزرار الأمامية و 


(2) يُحكم إغلاق الإبزيم الأمامي. 


السنة الخامسة من العمى: 


12 


یز الجن ! 


لأمامي عن الجزء الخلفي من 


05 


(D‏ يلسع 


يعد السيئة | 


(1) يختار. الملابس اللائمة اللتس. 


FST 


